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Po zapoznaniu &iz opina Rady Konsultacyjnej nr 5/2010 z dn|iEGE:
przedstawiam opiRidotyczca projektu programu zdrowotnego ,Miejski Program @ty
Zdrowia Psychicznego na lata 2010-2012”, realizomwaprzez Urad Miastaljj K

Prezes za wskazaniami Rady stwierdza,nie jest mgliwe wydanie pozytywnej opinii 0
projekcie programu zdrowotnego ,Miejski Program €ty Zdrowia Psychicznego na lata

2010-2012", realizowanym przez Wz Miastajj k. ooy

» program jest sformutowany zbyt ogdlnie i obejmppaktycznie wszystkie dziatania
zwykle podejmowane w tym zakresie,

» brak jest sprecyzowanych sposobow realizacji guegolnych celow i zada

* nie sprecyzowano kryteriow umawviajacych ocer efektywndci i stopnia realizacji
programu,

* nie przedstawiono zewtriznej oceny ekspertow z zakresu psychiatrii i ndao
publicznego.

Liczba osob leczonych z powodu zabuirzesychicznych zwksza st — w cagu 15 lat
(lata 1990-2004) wskaik rozpowszechnienia leczonych w opiece ambul@tejywzrost o
131%, natomiast wskaik rozpowszechnienia hospitalizacji o 45%. Waskk zapadalnéci
w lecznictwie ambulatoryjnym wzrost o 136%, a w Zeictwie catodobowym o 84%
(lata 1990-2004). Zarowno w opiece ambulatoryjakjijcatodobowej znacznie €ziej lecz
si¢ mieszkacy miast nt wsi.

W 2008 r. wg danych NFZ na terenie woj. matopolg&ie hospitalizacji z powodu zabufize
psychicznych oraz zabunzezachowania skorzystaty 562 osoby pepi 18 rz. oraz
10778 os6b powsej 18 rz. W mieicie [l w 2008 r. leczonych bylo z powodu
zaburzé psychicznych 47246 oséb.

Ze swiadczeér Miejskiego Grodka Pomocy Spoteczne; || Jlk<x w 2006 roku gistato

1596 o0sOb z zaburzeniami psychicznymi, w 2007 1862, w 2008 r. — 1969. Najgkisz

podgrug (ok. 50%) stanowity osoby z zaburzeniami psychotymni, w tym 79% dotyczyto
0s6b samotnych. Podgrupa o0s6b z innymi zakiéceniammynndci psychicznych
(otepienie starcze, choroba Alzheimera, ADHD) stanowka38%; podgrupa ugkedzonych
umystowo stanowita ok. 11%.
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W 2007 r. w Powiatowym Zespole ds. Orzekania o bhepsprawnéci w ||
zarejestrowane byly 9634 osoby. Gtawprzyczyrm niepetnosprawniei osob do 16 #. byty
chorot%y psychiczne (24%) natomiast u 0osdb po i6byty one drug z kolei przyczya
(17%):

Badania przeprowadzone w reprezentatywnych prépagllacji dzieci i mtodzigy miasta
wskazug na:

e utrzymywanie S znacznego rozpowszechnienia zabnrzéepresyjnogkowych
(28% 10-latkdow, 25% 13-latkéw, 28% 17-latkow),

* znaczne rozpowszechnieniezywania srodkow psychoaktywnych, narkotykow,
alkoholu,

e znaczne rozpowszechnienie objawow stamowih ryzyko rozwoju zaburie
odzywiania.’
.Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego n&al2010-2012" dotyczy dzialaz

zakresu ochrony zdrowia psychicznego i nie jesgramem skierowanym na jeden wybrany
problem zdrowotny, wobec czego nie jestdivea jego ocena wg metodologii HTA.

Wigkszai¢ funkcjonupcych programow dotyaezych lecznictwa psychiatrycznego miato jako
gtébwne cele promoej zdrowia psychicznego, zapobieganie zaburzenionthisznym,
zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymiostebnnej opieki oraz innych form
pomocy niezbdnych do zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym, rozwdj bada
naukowych i systemu informacji z zakresu zdrowigchicznegd

Dziatania, jakie przedstawia program powinny lpyowadzone rutynowo w ramach ochrony
zdrowia.

Rekomendacje Matopolskiego Programu Ochrony Zdrdeggchicznego na lata 2004-2008
podkrelaja, ze opieka psychiatryczna w Matopolsce znajdugeakiecnie w fazie rozwoju,
ktory okreli¢ mazna jako etap pwedni pomedzy, zarzuconym juw czotéwce rozwirgtych
krajow, modelem opartym na izolacji pacjenta wzyl drodkach stacjonarnych z
wiasciwymi dla nich metodami leczenia a nowoczesnym ehad, opartym przede
wszystkim na koncepcji opiekiodowiskowef’

Aby mazliwym bylo dalsze | sprawne rozwijanie opieki psithycznej w
Wojewddztwie Matopolskim oraz dostosowywanie jej dajlepszych standardow, nzje
kontynuowa oraz podj¢ szereg dziakatakich jak:

« konieczng¢ promociji integracji opieki psychiatrycznej w povaah;

» konieczna¢ inwestycji w infrastruktug i zasoby ludzkie;

» konieczngé¢ wspotpracy z platnikiem oraz pozyskiwania dodatkolv zrodet
finansowych;

e monitorowanie i ewaluacja zatla
« promocja dobrych praktyk.

Niezledne g ponadto dziatlania informacyjno-edukacyjne oraz nprpce zdrowie
psychiczne oparte na aktywdwdp srodowiska medycznego i naukowego, administracji
publicznej, organizacji pozagdowych orazrodkéw masowego przekazu.

W Miejskim Programie Ochrony Zdrowia Psychicznegaplanowano liczne dziatania z
zakresu promocji zdrowia i prewencji: dzialania oimhacyjne skierowane do ogo6tu
spoteczéstwa (wywotywanie postaw zrozumienia i akceptadp @séb z zaburzeniami
psychicznymi), jak réwnie do grup zagrmonych, zgodnie z potrzebami i sytuac
epidemiologiczn, szkolenia dla personelu medycznego, dziataniavgmeyjne dla oséb
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zagrazonych alkoholizmem/uzataieniami, zwekszenie dogpnasci swiadczeé zdrowotnych

z zakresu psychologii i psychiatrii dotycych wczesnej diagnostyki i interwencji, programy
profilaktyczne dla ofiar przemocy. Z zakresu &mizenia dospu do opieki zdrowotnej oraz
opieki i pomocy spotecznej zaplanowano opracowataadardowsrodowiskowego modelu
psychiatrycznej opieki zdrowotnej, szkolenie kadvzbudowe/przeksztatcenia placéwek
zapewniajcych wsparcie i opiek przewidziano dziatania we wspoétpracy z organiaam;
pozaradowymi. Zadeklarowano #e che¢ tworzenia warunkéw do opracowywania
programow elektronicznego zbierania danych z platdpsychiatrycznej opieki zdrowotnej
oraz do podejmowania batdapopulacyjnych (przyktadowo: dotygzych ofiar przemocy,
przestpstw, katastrof i kisk zywiotowych)?

Na obecnym etapie nie jest mhiva ocena skuteczdoi planowanych dziatg bez
znajomdci szczegotow poszczegolnych programow zdrowotnychat w  przypadku
przynajmniej niektérych z nich, np. ,prowadzeniazesnej diagnostyki i interwencji w
zaburzeniach rozwoju u dzieci w wieku przedszkolhym ocena efektywnsi przed
podjciem dziata wydaje si uzasadniona.
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Pismiennictwo
1. Materialy przekazane przez Wnioskodawc

2. Ocena projektu programu: Miejski Program Ochronyaxida Psychicznego na lata
20101-2012 realizowany przez |JdzMiast
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