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nr 53/2010 z dnia
o projekcie programu zdrowotnego
»,Program profilaktyki wad postawy u dzieci”

Po zapoznaniu sie z opinig Rady Konsultacyjnej wyrazam negatywng opinie o projekcie
programu zdrowotnego , Program profilaktyki wad postawy u dzieci” przedfozonym przez
miasto

W projekcie programu zatozono wykonywanie badan ortopedycznych wedtug , Protokotu
badania wad postawy”, ktéry to protokét nie zostat dotgczony do projektu. Nie mozna zatem
stwierdzi¢ jednoznacznie, jakie badania wykonywane bedg w ramach diagnostyki objetej
projektem programu.

Stwierdzono, ze istnieje duza zmiennos$¢ czestosci rozpoznawania wad postawy i ocena
kliniczna ma bardzo niska specyficznos¢, wynoszacg okoto 5%, co w praktyce oznacza, ze
u ogromnej wiekszosci oséb z rozpoznanymi w ten sposéb wadami ma niepotrzebnie stosuje
sie dalszg diagnostyke. Obiektywne metody diagnostyczne poprawiaja specyficznosc
rozpoznania, ale ich wartos$¢ jest nadal nieudowodniona. Podobnie nieudowodniona jest
wartos$¢ standardowego postepowania leczniczego polegajgcego na wykonywaniu éwiczen.

Badania przesiewowe w kierunku wad postawy znajduja sie w wykazie Swiadczen
gwarantowanych udzielanych przez pielegniarki lub higienistki szkolne w $rodowisku
nauczania i wychowania oraz lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej w ramach porad
patronazowych oraz badan bilansowych, w tym badan przesiewowych. Dziatania samorzadu
pokrywatyby sie wiec czesciowo ze swiadczeniami finansowanych przez Narodowy Fundusz
Zdrowia (NFZ).

Przyjete cele programu, tj. ograniczanie wad postawy i korygowanie wad juz
zdiagnozowanych, nie sg zbiezne z planowanymi dziataniami. W projekcie opisano jedynie
(poza dziataniami edukacyjnymi) badania diagnozujgce wady postawy, natomiast brak
informacji na temat organizacji i finansowania dziatann z zakresu korygowania wad juz
zdiagnozowanych. Osoby skierowane na gimnastyke korekcyjng, ptywanie, czy inng terapie
korygujacg wady postawy, mogg miec¢ trudnosci z finansowaniem tych dziatan.

Ponadto, przyjete wskazniki monitorowania programu zapewniajg jedynie ocene
zapadalnosci na wady postawy, a nie monitorowanie spetnienia celu programu, jakim jest
ograniczenie wad postawy w populacji dzieci z terenu

Uwazam, ze nalezatoby zwrdci¢ wiekszg uwage na aspekty informacyjne dotyczace wad
postawy oraz na dziatania majace na celu zwiekszenie aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy.
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