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Po zapoznaniu sie z opinig Rady Konsultacyjnej wyrazam negatywng opinie o projekcie
programu zdrowotnego ,Program badania przesiewowego bezdechéw sennych”
realizowanego przez Wojewdédztwo

Diagnozowanie i leczenie obturacyjnego bezdechu sennego jest finansowane ze Srodkéw
Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ), jednak postawienie rozpoznania wymaga zgtoszenia
sie zaniepokojonego objawami pacjenta do lekarza. Choé¢ program umozliwia wczesne
rozpoznanie problemu, to brak w nim opisu dziatan, ktére majg na celu potwierdzenie
diagnozy — brak opisu dostepu do obiektywnych metod diagnostycznych, a takze algorytmu
postepowania leczniczego, ktdére jest kluczem do osiagniecia korzysci zaréwno przez
jednostke, jak i przez spofeczenstwo oraz pfatnika. Autorzy Programu stawiajg cele
dotyczace m.in. obnizenia sennosci dziennej, poprawy stanu zdrowia spoteczeristwa,
poprawy jakosci zycia oraz zmniejszenia liczby nagtych zgondéw w czasie snu. Osiggniecie tych
celdw nie jest mozliwe bez wdrozenia odpowiedniej terapii, ktéra nie jest uwzgledniona
w projekcie programu.

Obturacyjny bezdech senny jest chorobg czestg (wystepuje u 5-15% dorostej populacji).
W Polsce na obturacyjny bezdech senny wedtug szacunkéw moze chorowa¢ od 200 do 400
tysiecy oséb. Mezczyzni chorujg na obturacyjny bezdech senny od 2 do 4 razy czesciej niz
kobiety, u ktdérych do zachorowania dochodzi zwykle w okresie menopauzy. Najciezsze
postacie choroby wystepujg u kobiet i u mezczyzn ponizej 45 roku zycia.

Projekt planowany jest jako program zdrowotny adresowany do oséb dorostych: z nadwaga,
chrapigcych, przewlekle zmeczonych, sennych w ciggu dnia, z przewlektymi chorobami
sercowo-naczyniowymi, z zaburzeniami snu. Autorzy zaktadajg zbadanie 1000 osdb.

U kazdej osoby biorgcej udziat w Programie planuje sie przeprowadzenie badania zgodnie
z kartg badania profilaktycznego. Kazda osoba zostanie oceniona pod katem czynnikow
ryzyka obturacyjnego bezdechu sennego, zostanie takze zapytana o choroby wspdtistniejgce,
korzystanie z uzywek (alkohol) oraz o przyjmowane leki, w szczegdlnosci B-blokery, leki
uspokajajgce i nasenne, hormon wzrostu, testosteron. Dodatkowo zostanie przeprowadzone
badanie przedmiotowe obejmujgce badanie laryngologiczne, pomiar obwodu szyi oraz
okreslenie wspdétczynnika BMI. Ponadto uczestnicy programu beda wypetniaé Skale Sennosci
Epworth.

Wedtug wytycznych brytyjskich wstepne rozpoznanie choroby opiera sie na wywiadzie
zebranym od pacjenta, dotyczacym sennosci dziennej, a takze na badaniu fizykalnym ze
szczegdlnym uwzglednieniem szyi i gtowy. Pacjent powinien wypetni¢ Skale Sennosci
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Epworth. Jesli u pacjenta wystepuje nasilona sennos¢ dzienna, powinien on zostaé
skierowany do odpowiedniego specjalisty. Wedtug wytycznych Greckiego Stowarzyszenia
Zaburze Snu oraz Kanadyjskiego Towarzystwa Klatki Piersiowej, standardowg metoda
diagnozowania obturacyjnego bezdechu sennego jest polisomnografia (PSG). Wskazaniami
do jej wykonania sg chrapanie i nasilona sennos$¢ dzienna. W diagnozowaniu zaburzen
oddychania w trakcie snu uzyteczna jest petna PSG wykonywana w warunkach
ambulatoryjnych, ktdora moze by¢é uzywana do potwierdzenia diagnozy u pacjentow
z podejrzeniem umiarkowanego i ostrego stopnia choroby. Pacjenci, u ktdrych nie wystepuje
nasilona  senno$¢  dzienna, powinni zosta¢ poddani  badaniu  oksymetrii
w warunkach domowych. Dodatkowo wysokie ryzyko zachorowania na obturacyjny bezdech
senny moze byc¢ zidentyfikowane na podstawie charakterystyki demograficznej oraz BMI.
W rozpoznaniu choroby istotng role odgrywa ocena goérnych drég oddechowych, mogaca
ujawni¢ nieprawidtowosci w ich budowie, ktére sprzyjajg obturacyjnemu bezdechowi
sennemu.

Projekt programu nie zawiera algorytmu dalszego postepowania leczniczego z pacjentami,
u ktérych rozpoznano obturacyjny bezdech senny. W projekcie brakuje takze danych
dotyczacych monitorowania efektéw programu. W programie powinien sie znalezé opis
wskaznikédw, ktéore pozwolityby nie tylko oceni¢ zgtaszalnos¢, ale takie poréwnac
wykrywalnos¢ choroby w danej populacji przed i po zrealizowaniu programu oraz oszacowac¢
skale problemu w danym rejonie. Na podstawie opisu programu trudno stwierdzié, czy
stanowi on optymalne wykorzystanie dostepnych zasobdw, jako ze brak ekonomicznej oceny
programu w jego opisie.

»,Program badania przesiewowego bezdechow sennych” jest adresowany do mieszkancow
catego wojewddztwa . Potencjalni uczestnicy mogg miec problem z udziatem
w Programie, gdyz bedzie on realizowany tylko w Specjalistycznym Szpitalu Wojewddzkim
w
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