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Opinia
Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych
nr 148/2011 z dnia
o projekcie programu zdrowotnego
»Krzewienie idei krwiodawstwa wsréd mieszkarncow _"
realizowanego w ramach ,,Miejskiego Programu Promocji Zdrowia
na rok 2011” Miasta

Po zapoznaniu sie z opinig Rady Konsultacyjnej uwazam, ze projekt programu zdrowotnego
,Krzewienie idei krwiodawstwa wsrod mieszkancéw " realizowanego w ramach
»Miejskiego Programu Promocji Zdrowia na rok 2011” dotyczy istotnego problemu
zdrowotnego i spotecznego, jednakze nie moze by¢ pozytywnie zaopiniowany, ze wzgledu
na:

. brak wspotpracy z Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa,

o brak kryteriéw kwalifikacji i dyskwalifikacji oséb, ktére planuje sie objgé badaniami
i uzyskac od nich zgode na oddanie krwi lub szpiku i ich pobranie,

J brak wystarczajgcego budzetu na realizacje programu,
o brak wskaznikéw realizacji.

Pomimo ciggtego postepu technologicznego, nie udato sie do tej pory stworzyé
petnowartosciowego substytutu krwi. Konieczne jest pozyskiwanie jej od dawcéw. Krew i jej
sktadniki podawane sg gtéwnie osobom, ktére utracity swojg wiasng krew w wyniku
wypadku albo zabiegu operacyjnego, osobom z zaburzeniami krzepniecia, po oparzeniach
i urazach, a takze pacjentom z chorobami rozrostowymi i nowotworami w trakcie i po
chemioterapii. Niedobory krwi i jej sktadnikow wystepujg okresowo w ciggu catego roku,
a najdfuzej utrzymuja sie okresie wakacyjnym. Wszelkie dziatania majgce na celu zwiekszenie
liczby honorowych krwiodawcéw zastugujg na poparcie i promocje.

Swiatowa Organizacja Zdrowia publikuje nastepujace zalecenia na temat akcji honorowego
krwiodawstwa:

e Kluczem do rekrutacji dawcéw i gromadzenia bezpiecznej krwi sg dobrej jakosci dane
epidemiologiczne dotyczgce rozpowszechnienia czynnikdw zakaznych w populacji
ogolnej, w celu identyfikacji populacji dawcdéw o zmniejszonym ryzyku.

e W celu rekrutacji wolontariuszy nalezy prowadzi¢ efektywng edukacje oraz
motywacje dawcdw z grup zmniejszonego ryzyka.

e Narodowe Programy gromadzenia dawcéw krwi powinny wigczaé organizacje
zajmujgce sie poborem krwi.

e Nalezy szkoli¢ pracownikéw osrodkéw pobierania krwi oraz osrodkéw rekrutujgcych
dawcow.
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e Nalezy wypracowaé wspotprace z organizacjami pozarzagdowymi, takimi jak Czerwony
Krzyz i innymi organizacjami pozarzagdowymi oraz mediami.

e Nalezy przygotowac¢ materiaty edukacyjne dla dawcow.

e Nalezy przeprowadza¢ kampanie medialne i edukacyjne w miejscach pracy,
spotecznosciach oraz instytucjach edukacyjnych.

e Nalezy prowadzi¢ baze dawcéw krwi.

e Nalezy monitorowac i ewaluowaé programy skierowane do potencjalnych dawcéw
krwi.

Oceniany program odnosi sie do dobrze zdefiniowanego problemu zdrowotnego — edukacji
w zakresie krwiodawstwa i promocji idei honorowego oddawania krwi. Celem programu jest
krzewienie idei krwiodawstwa wsérdd mieszkarncow _ oraz przeprowadzenie akcji
pobierania krwi. Polskie przepisy doktadnie opisujg warunki, w jakich moze sie to odbywac.
Do pobierania krwi upowaznione s3g jedynie Regionalne Centra Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa. Warunki pobierania krwi od kandydatéw na dawcow krwi i dawcow krwi
okresla Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 kwietnia 2005 r. Probki krwi kazdej osoby
zakwalifikowanej do pobrania sg poddawane podstawowym badaniom oraz badaniom
wirusologicznym.

Wsrdod zaplanowanych w ramach programu dziatan znalazty sie akcje promocyjno-
edukacyjne: organizowanie otwartych imprez kulturowo-os$wiatowych dla honorowanych
dawcéw krwi, prowadzenie statej wspétpracy z placowkami oswiatowymi i osrodkami
pomocy spotfecznej, udzielanie porad dotyczacych krwiodawstwa i promocji zdrowego stylu
zycia, propagowanie i popularyzowanie idei krwiodawstwa. Nie opisano jednak, w jaki
sposéb bedg realizowane. Kazda forma promowania i edukacji w zakresie krwiodawstwa
zastuguje na poparcie. Niestety zaplanowana w ramach tego samego programu akcja
indywidualnego oraz zbiorowego pobierania krwi nie moze zosta¢ zaakceptowana.
W projekcie nie zaplanowano wspodfpracy z Regionalnym Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa, a jedynie ono ma prawo do przeprowadzania tego typu dziatan.
Proponowane wspétdziatanie z Polskim Czerwonym Krzyzem jest niewystarczajace. Nie
przedstawiono rowniez budzetu programu, co nie daje mozliwosci oceny, czy zatozone
dziatania s3 mozliwe do realizacji. Nie wiadomo, czy akcja bedzie w jakikolwiek sposob
monitorowana, co jest konieczne do oceny jej skutecznosci i wprowadzenia ewentualnych
zmian w przysztosci.
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