Agencja Oceny Technologii Medycznych

Opinia
Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych
nr 165/2011 z dnia
o projekcie programu zdrowotnego
,Wczesne wykrywanie choréb krwi i uktadu krwiotwodrczego”

Miasta -

Po zapoznaniu sie z opinig Rady Konsultacyjnej wyrazam negatywng opinie o projekcie programu
zdrowotnego ,Wczesne wykrywanie chordéb krwi i uktadu krwiotwérczego” poniewaz:

. nie przewidziano w nim mozliwosci realizacji wyznaczonych celéw (poprawa stanu zdrowia
i jakosci zycia mieszkaricow -),

o program powiela swiadczenia obecnie gwarantowane,

o nie ma dowoddéw skutecznosci badan przesiewowych w kierunku wykrywania choréb krwi

i uktadu krwiotwdrczego u ludzi zdrowych, niezaleznie od wieku,
o W programie nie przedstawiono kryteridw kwalifikacji do badan,

o brak informacji o koniecznej edukacji rodzicbw w zakresie odpowiedniej diety
i niepokojacych objawéw,

o mozna przewidywac bardzo matg jego efektywnos¢ (kliniczng i kosztows).

Zapobieganie chorobom cywilizacyjnym mozliwe jest poprzez stosowanie odpowiednie]j profilaktyki,
a takze poprzez podejmowanie wszelkich dziatan i srodkdéw, zmierzajgcych do wykrycia tych choréb
we wczesnych fazach, dajgcych szanse na szybkie wyleczenie. Warunkiem poprawy i utrzymania
zdrowia spoteczenstwa jest tworzenie i realizacja odpowiedniej polityki zdrowotne;.

W wielu chorobach, szczegdélnie o charakterze nowotworowym, wczesne rozpoznanie zwieksza
szanse pacjenta na wyleczenie lub pozwala na wydtuzenie zycia. Niektére choroby pojawiajg sie
i postepujg podstepnie i powoli. Rozwdj choroby trwa kilka lat i jest poczatkowo niezauwazalny dla
pacjenta. Mato nasilone objawy bywajg ignorowane lub wigzane z przeziebieniem, niestrawnoscia,
przemeczeniem lub stresem. Choroby te czesto maja utajony przebieg, a objawy jesli w ogdlne
wystepuja, sg na tyle niespecyficzne, ze choroba czesto jest wykrywana zupetnie przypadkowo, przy
okazji badan wykonywanych z zupetnie innych powoddw. Przyczynia sie to do znacznego opdznienia
rozpoznania. W tym czasie choroba powoli rozwija sie i stopniowo przechodzi do bardziej
zaawansowanych faz.

Choroby krwi i uktadu krwiotwdérczego mogg by¢ stosunkowo tagodne, jak réwniez bardzo powazne,
prowadzgc nawet do smierci. Nalezg do chordb stosunkowo czesto spotykanych. Wsrdod chordéb
hematologicznych mozna wyréznié: nowotwory ztosliwe tkanki limfatycznej, krwiotwdrczej i tkanek
pokrewnych, choroby krwi i narzadéw krwiotwdrczych oraz niektére choroby przebiegajgce
z udziatem mechanizméw autoimmunologicznych. Nowotwory onkologiczne mogg prowadzi¢ do
wystgpienia bardzo niespecyficznych objawdw, czesto wystepujgcych w praktyce lekarza pierwszego
kontaktu.

Ogodlne rekomendacje dotyczgce nowotwordw u dzieci i mtodziezy.
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Rekomendacje:

e Dzieci i mtodziez zgtaszajacy sie kilka razy z powodu tego samego problemu zdrowotnego,
u ktérych nie udato sie postawic diagnozy, wymagajg skierowania do specjalisty.

e lekarz rozwazajac pilne skierowanie dziecka do specjalisty powinien wzigé pod uwage
obserwacje opiekunéw, wyglad dziecka oraz wtasny poziom znajomosci problemdéw
zdrowotnych dziecka.

e Lekarz powinien wzigé pod uwage skierowanie dziecka do specjalisty, jesli opiekunowie
przejawiajg ciggly niepokdj o stan dziecka, nawet jesli podejrzewa, ze przyczyna ztego
samopoczucia pacjenta jest tagodna.

e Lekarz powinien by¢ sSwiadomy istnienia zwigzku pomiedzy pewnymi chorobami
a nowotworami (np. pomiedzy zespotem Downa a biataczka) i uwrazliwiony na potencjalne
powigzanie niewyjasnionych objawdéw u dzieci i miodziezy (cierpigcych na te choroby )
z nowotworami.

Wytyczne dobrej praktyki:

e Dzieci z objawami przewlektego bélu w obrebie plecow powinny by¢ przebadane i mieé
wykonanie kompletne badanie krwi oraz rozmaz krwi. Lekarz powinien réowniez rozwazy¢
wykonanie zdjecia RTG oraz skierowanie dziecka do specjalisty,

e U dzieci z objawami wskazujgcymi na chorobe nowotworowg, lekarz podstawowej opieki
zdrowotnej moze rozpoczgé diagnostyke, ale nie powinna ona opdzniaé¢ skierowania do
specjalisty.

Zgodnie z przedstawionym projektem, gtdwnym celem programu jest poprawa stanu zdrowia
i jakosci zycia mieszkancow -, poprzez wykonywanie regularnych badan profilaktycznych
w zakresie wczesnego wykrywania chordb krwi i uktadu krwiotwdrczego. Jak wynika z odnalezionych
danych epidemiologicznych, oceniany problem zdrowotny jest obecny na terenie wnioskodawcy.
Programem zostang objeci mieszkaricy zameldowani na terenie miasta - w dwéch grupach
wiekowych: grupa | - dzieci i mtodziez do 15 roku zycia (1000 osdb), grupa 2 - mtodziez powyzej 15
roku zycia oraz dorosli (2000 osdb). Okres realizacji programu to rok 2011. Wsréd planowanych
interwencji znajduje sie morfologia (dla wszystkich) oraz badanie USG jamy brzusznej (dla oséb
skierowanych na podstawie morfologii z grupy | — 200 oséb) i konsultacja hematologiczna (dla oséb
skierowanych na podstawie morfologii z obu grup — 300 oséb ). W projekcie programu zamieszczono
dane dotyczace celu i terminu realizacji programu, planowanych dziatan, populacji docelowej, akcji
informacyjno-promocyjnej, sposobu wyboru realizatora i wymagan, jakie powinien spetnia¢,
monitorowania i ewaluacji realizacji programu oraz kosztéw jego realizacji. Program ma by¢
finansowany ze srodkow budzetu miasta-. Na jego realizacje przeznaczono kwote - zt.

W ocenianym programie nie przedstawiono szczegétowych informacji na temat sposobu
kwalifikowania uczestnikéw do udziatu w programie. Zaproponowany przez wnioskodawce budzet
nie wystarczy do przeprowadzenia zaplanowanych dziatan na proponowanej populacji — szacowany
koszt wynosi . tys. zt. Wnioskodawca jako jeden z celéw wyznaczyt w programie szerzenie wiedzy
na temat chordb krwi, jednak w projekcie nie zaplanowano zadnych dziatarh edukacyjnych — a jedynie
akcje informacyjng o samym programie. Nie ma Zzadnych dowoddw na skutecznosé
zaproponowanych w programie badan przesiewowych w populacji oséb zdrowych. Proponowane
w programie badania powinno sie wykonywaé po badaniu lekarskim u ludzi z objawami choroby
takimi jak: zmeczenie, pocenie nocne, utrata wagi, brak tchu, wybroczyny, krwawienia lub tatwe
siniaczenie, nawracajgce infekcje, bdle kosci, powiekszenie weztéw chtonnych > 1 cm, utrzymujace
sie powyzej 6 tygodni.

Proponowane badania sg ponadto obecnie $wiadczeniami gwarantowanymi przez Narodowy
Fundusz Zdrowia (NFZ) i nie ma potrzeby ich finansowania z innych zrédet.
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