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Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych
nr 28/2012 z dnia 12 marca 2012
o projekcie programu zdrowotnego ,,Gminny Program Profilaktyki
Raka Piersi. Od samobadania do mammografii. 2012-2014”
realizowanym przez gmine lzabelin

Po zapoznaniu sie z opinig Rady Przejrzystosci wyrazam negatywng opinie o projekcie
programu zdrowotnego ,Gminny Program Profilaktyki Raka Piersi. Od samobadania do
mammografii. 2012-2014" realizowanym przez gmine lzabelin.

Uzasadnienie

Zastrzezenia budzi propozycja przeprowadzania badain mammograficznych u kobiet w wieku
35-49 lat. Zadne aktualne wytyczne nie zalecajg wykonywania mammografii u kobiet
w wieku ponizej 40 roku zycia, w wiekszosci wytycznych zaleca sie wykonywanie tego
badania u kobiet powyzej 50. roku zycia. Cele programu sg mato precyzyjne. Na podstawie
tytutu oraz tresci projektu mozna wnioskowaé, ze gtéwnym celem programu jest wzrost
Swiadomosci dziewczat z trzecich klas gimnazjum z terenu gminy lzabelin, o koniecznosci
podejmowania dziatan profilaktycznych w kierunku wczesnego wykrywania raka piersi,
prawdopodobnie poprzez nauke samobadania piersi, a takie przeprowadzanie badan
mammograficznych u kobiet w wieku 35-49 oraz 69+ lat co 2 lata. Sformufowanie
,samobadanie u uczennic trzecich klas gimnazjum” nie jest jednak precyzyjne. Nie wiadomo,
czy dotyczy nauki samobadania, do jakiego rodzaju samobadania sie odnosi (mozna sie
domysla¢, ze samobadania piersi). Istnieje szereg watpliwosci, czy samobadanie jest
efektywnym sposobem wczesnej diagnostyki raka piersi.

Przedmiot opinii

Przedmiotem opinii jest projekt programu zdrowotnego gminy lzabelin w zakresie
profilaktyki raka piersi, zaktadajgcy samobadanie piersi u uczennic trzecich klas gimnazjum,
mammografie dla kobiet w wieku 35-49 i powyzej 69 lat co 2 lata, edukacje prozdrowotng
oraz zachecanie (poprzez lekarzy) kobiet w wieku 50-69 lat do poddania sie badaniom
mammograficznym finansowanym przez Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) i organizowanie
przynajmniej raz w roku przyjazdu tzw. mammobusu do gminy.”

Problem zdrowotny

Rak piersi jest najczesciej wystepujacym wsrdd kobiet nowotworem i drugg przyczyng
zgonow kobiet w Polsce. Wedtug danych Warszawskiego Rejestru Nowotwordw,
w wojewoddztwie mazowieckim, w 2008 r. odnotowano wsrod kobiet 779 zgonow
spowodowanych nowotworem ztosliwym piersi oraz 2007 nowych zachorowan na ten
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nowotwadr. Dane dotyczgce 2007 r. ukazuja, ze ztosliwy rak piersi dotyczy takze nawet kobiet
przed 30 rokiem zycia . Mimo, iz 70% rakéw piersi wystepuje u kobiet >50 rokiem zycia, duza
liczba zachorowan jest obserwowana juz w grupie wiekowe] kobiet 35-39 lat.

Mammografia pozwala na uwidocznienie matych zmian nowotworowych, zanim stang sie
one wyczuwalne. Wczesne wykrycie nieprawidtowosci zwieksza szanse na petne wyleczenie,
zwieksza odsetek operacji oszczedzajgcych piers. Zmniejszenie zachorowalnosci
i przedwczesnej umieralnosci z powodu nowotwordw ztosliwych stanowi jeden z priorytetéw
zdrowotnych zgodnych z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 21 sierpnia 2009 r.
w sprawie priorytetdw zdrowotnych (Dz. U. z 2009 r., Nr 137, poz. 1126).

Alternatywne Swiadczenia

Populacyjny Program Wczesnego Wykrywania Raka Piersi finansowany przez NFZ
umozliwia wykonywanie bezptatnej mammografii kobietom w wieku 50-69 lat, Gminny
Program Profilaktyki Raka Piersi ma na celu uzupetnienie dostepnych swiadczen poprzez
umozliwienie skorzystania z bezptatnych badarn mammograficznych dodatkowej populacji.

Whioski z oceny przeprowadzonej przez Agencje

- Program odnosi sie do problemu zdrowotnego istotnego w skali catego kraju;

- Grupg docelowa dla przewidzianych w projekcie dziatan edukacyjnych obejmujgcych nauke
samobadania piersi jest mtodziez uczeszczajgca do szkdt gimnazjalnych, natomiast badania
mammograficzne bedg wykonywane w grupie kobiet w wieku 35-49 oraz ponad 69 lat;
-Dostepne wytyczne nie sg zgodne co do t roli samobadania piersi we wczesnym wykrywaniu
raka piersi, jednak zgodnie zalecajg dziatania edukacyjne w zakresie wczesnego wykrywania
raka piersi i zagrozen zwigzanych z tym nowotworem, a takze korzysci zwigzanych
z wczesnym wdrozeniem leczenia, skierowane do pacjentek w kazdym wieku. W wiekszosci
wytycznych zaleca sie wykonywanie mammografii od 50. roku zycia. Tylko niektore wytyczne
zalecajg lub dopuszczajg rozpoczecie badania mammograficznego w wieku ponizej 50 roku
zycia. Stanowisko Krajowego Konsultanta w dziedzinie onkologii klinicznej jest w tej kwestii
negatywne;

-W projekcie nie wykazano, ze program stanowi optymalne wykorzystanie dostepnych
zasobow;

-Projekt zaktada monitorowanie i ewaluacje jedynie dziatan =z zakresu badan
mammograficznych. Méwi sie o wzorze sprawozdania z realizacji programu, jednak nie zostat
on zatgczony.

Biorac pod uwage powyzsze argumenty, wydaje opinie jak na wstepie.

Tryb wydania opinii

Opinie wydano na podstawie art. 48 ust. 2a ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych, z uwzglednieniem raportu ,Gminny Program Profilaktyki Raka Piersi. Od samobadania do
mammografii 2012-2014” realizowany przez gmine lzabelin, nr: AOTM-0T-441-177/2011, Warszawa, marzec
2012.

Inne wykorzystane zrddta danych, oprécz wskazanych w ww. raporcie: opinia eksperta przedstawiona na
posiedzeniu.
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