Rada Przejrzystosci
dziatajaca przy
Prezesie Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji

Opinia Rady Przejrzystosci
nr 22/2021 z dnia 25 stycznia 2021 roku
w sprawie zalecanych technologii medycznych, dziatan
przeprowadzanych w ramach programow polityki zdrowotnej oraz
warunkow realizacji tych programoéw, dotyczacych profilaktyki
cukrzycy typu 2

Rada Przejrzystosci uwaza za zasadne finansowanie w ramach programow
polityki zdrowotnej:

1) badarn przesiewowych,

2) interwencji dla informacji i edukacji,

3) interwencji dla modyfikacji stylow zycia.

Jednoczesnie Rada wyraza pozytywnq opinie o modelowym rozwiqzaniu

pn. ,, Profilaktyka cukrzycy typu 2” i sugeruje rozwazenie stosowania go przez
jednostki samorzqdu terytorialnego.

Uzasadnienie

Problem zdrowotny

W Polsce w 2018 roku na cukrzyce chorowato 2,86 min dorostych osob. Stanowito
to 9,1% populacji dorostych. Cukrzyca jest silng przyczynqg chorob serca i naczyn,
ktore prowadzq do przedwczesnego zgonu.

Rekomendowane | nierekomendowane technologie medyczne, dziatania,
warunki realizacji

Rekomendowane technologie medyczne to:
e badania przesiewowe,

e interwencje dla informacji i edukacji,

e nterwencje dla modyfikacji stylow zycia.

Nierekomendowane technologie medyczne to nieinwazyjna diagnostyka
kardiologiczna i naczyniowa u 0sob bezobjawowych.

Dowody naukowe

Prowadzenie ogdlnych programow profilaktycznych, uwzgledniajgcych
modyfikacje stylu Zycia determinuje obnizenie ryzyka wystgpienia cukrzycy o 31%
(RR=0,69 [95%CI: (0,56, 0,85)]) w okresie obserwacji od 6 miesiecy do 2 lat.
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Autorzy metaanalizy Balk 2015 ocenili wptyw programow promocji diety
i aktywnosci fizycznej u osob z grup ryzyka wystgpienia cukrzycy typu 2
na przyszty stan zdrowia uczestnikow. Zgodnie z wynikami tej publikacji, ryzyko
wystgpienia cukrzycy typu 2 wsréd odbiorcow ww. programu spadto o 41% -
RR 0,59 [95%CI: (0,52; 0,66)], a ponadto szansa przywrdocenia normoglikemii
wsrod tych osob wzrosto 0 53% - RR= 1,53 [95%CI: (1,26; 1,71)].

Opcjonalne technologie medyczne

Nie istniejq.
Wskazniki monitorowania i ewaluacji

e Odsetek osob, u ktorych doszto do wzrostu poziomu wiedzy (przeprowadzenie
pre-testu i post-testu) na temat zachowan prozdrowotnych, czynnikdw ryzyka
i dziatan profilaktycznych, dotyczgcych cukrzycy typu 2,

e odsetek uczestnikow deklarujgcych zmiane nawykow zywieniowych zgodnie
z informacjami uzyskanymi w ramach programu,

e odsetek uczestnikow deklarujgcych zwiekszenie poziomu aktywnosci
fizycznej,

e odsetek 0sob skierowanego na leczenie w zwigzku z wykryciem cukrzycy
w ramach programu.

Wskazniki oceny programu powinny by¢ prowadzone przez jednostke
akademickq, niezaleznq od realizatora programu.

Tryb wydania opinii

Opinie wydano na podstawie art. 48aa ust. 1, w zw. z art. 31s ust. 6 pkt 3a ustawy z 27 sierpnia 2004 r.
o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2020 r., poz. 1398 z pdin.
zm.), z uwzglednieniem raportu w sprawie zalecanych technologii medycznych, dziatan przeprowadzanych
w ramach programoéw polityki zdrowotnej oraz warunkdw realizacji tych programow nr: 0T.434.1.2021 ,,Program
profilaktyki cukrzycy typu 2”, Warszawa, styczen 2021.



