Rada Przejrzystosci
dziatajaca przy
Prezesie Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji

Opinia Rady Przejrzystosci
nr 283/2019 z dnia 2 wrzesnia 2019 roku
w sprawie zalecanych technologii medycznych, dziatan
przeprowadzanych w ramach programow polityki zdrowotnej
oraz warunkow ich realizacji dla problemu zdrowotnego: profilaktyka
nadwagi oraz otytosci wsrdad dzieci i mtodziezy

Rada wyraza pozytywng opinie o modelowym rozwiqzaniu pn. ,,Program polityki
zdrowotnej z zakresu profilaktyki nadwagi i otytosci, obejmujqgcy interwencje
multikomponentowe”.

Uzasadnienie

Projekt programu polityki zdrowotnej jest modelowym programem ramowym
pozwalajgcym na przygotowanie, przez podmioty odpowiedzialne na poziomie
lokalnym, programu polityki zdrowotnej dotyczgcego walki z otytosciq. Projekt
wpisuje sie w nastepujqce priorytety: ,,przeciwdziatanie otytosci” oraz posrednio
»Zmniejszenie zapadalnosci przedwczesnej z powodu chordb uktadu sercowo-
naczyniowego, w tym zawatu serca, niewydolnosci serca i udarow modzgu”,
nalezqce do priorytetow zdrowotnych wymienionych w Rozporzgdzeniu Ministra
Zdrowia z dn. 27 lutego 2018 r. (Dz.U. z 2018 r., poz. 469).

Kazdy program powinien zawierac:

e (el gtowny programu, ktory winien by¢ wskazany w sposob pozwalajgcy na
jego mierzalnosc i zawierac konkretny wskaznik podlegajgcy ewaluacji;

e W interwencjach edukacyjnych nalezy uwzgledni¢ narzedzia pozwalajgce
na edukacje dzieci i mfodziezy z niepetnosprawnosciq wzrokowg,
z wykorzystaniem tablic przeznaczonych dla dzieci z tego typu
niepetnosprawnosciq, jak np. ,Piramida Zdrowego Stylu Zycia” (nr EUIPO
RCD003057090-000) dla uczniow z niepetnosprawnosciq wzrokowq oraz
dzieci z innych grup etnicznych.

e Kwestionariusz do oceny aktywnosci fizycznej powinien dotyczy¢ mtodziezy
w wieku 15 lat i wiecej; do oceny mftodszej populacji nalezy zastosowac
narzedzia adekwatne do wieku (PAQ-C i PAQ-A).
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e Zmiany, ktdre zostang wprowadzone ustawqg o medycynie szkolnej od 12
wrzesnia 2019 r., w tym szczegdlnie Art. 14-15, okreslajgce m.in.
koordynowanie opiekq nad uczniami w szkole.

e Przyktadowy przewodnik aktywnosci fizycznej dla dzieci w okreslonych
grupach wiekowych.

e QOcene Ssrodowiska dzieci iwystepujgcego w nim ryzyka wzmacniania
zachowan antyzdrowotnych, zwigzanych z otyfoscigq.

Problem zdrowotny

Nadwaga jest jednym z najczestszych problemow zdrowotnych zwiqgzanych
ze stylem zycia. Otytos¢ stanowi niezalezng jednostke chorobowgq (kod ICD-10
E.66 wedtug X rewizji Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb i Problemow
Zdrowotnych ICD-10) definiowanq jako ,choroba spowodowana nadmierng
podazq energii”, ale rowniez moze stanowic czynnik ryzyka wystgpienia wielu
choréb przewlektych (w tym sercowo-naczyniowych, niektorych nowotworodw,
cukrzycy typu 2), oraz przedwczesnej umieralnosci.

Wedtug definicji WHO nadwaga i otytosc sq definiowane jako nieprawidfowa lub
nadmierna akumulacja ttuszczu, ktora stanowi zagrozenie dla zdrowia ludzkiego.
Jest to przewlekta choroba metaboliczna wynikajgca z zaburzen homeostazy
energii. Pierwotng przyczynq otytosci pierwotnej sq zaburzenia bilansu energii
prowadzqgce do zwiekszenia sie ilosci tkanki ttuszczowej w organizmie, ktdra
powoduje patologie i dysfunkcje we wszystkich uktadach i narzqgdach.

Otytos¢ moze prowadzi¢ do wielu nieprawidfowosci wystepujgcych w okresie
dzieciecym, moze byc¢ takze poczqtkiem chordb, szczegdlnie sercowo-
naczyniowych, ktdre rozwing sie u mtodych dorostych.

Wsrod problemow zdrowotnych u dzieci zwigzanych z otytfosciq sq:
e zaburzenia gospodarki lipidowej;

e zaburzenia gospodarki weglowodanowej z cukrzycq typu 2,
insulinoopornosc;

e nadcisnienie tetnicze;
e sttuszczenie wqtroby;
e zespot policystycznych jajnikow;

e bezdech senny;
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e zaburzenia kostno-stawowe zwiqgzane z przecigzeniem kosci i miesni;
e zaburzenia emocjonalne;
e wieksza predyspozycja do chorob nowotworowych w wieku dorostym.

U dzieci i mtodziezy, podobnie jak u dorostych, do oceny stanu odzywienia stosuje
sie wskaZznik BMI. Wynik obliczony na podstawie standardowego wzoru powinien
odnosi¢ sie do norm wtasciwych dla wieku i pfci zawartych w siatkach
centylowych. U dzieci nadwage rozpoznaje sie, jezeli wyliczona wartos¢ BMI
miesci sie w zakresie 90.—97. centyla dla pfci i wieku, a otyfos¢ — przy wartosciach
BMI >97. Centyla.

Rekomendowane i nierekomendowane technologie medyczne, dziatania,
warunki realizacji

Zalecone w modelowym rozwiqzaniu i raporcie analitycznym AOTMIT.
Dowody naukowe

Wskazane w modelowym rozwiqzaniu i raporcie analitycznym AOTMIT.
Opcjonalne technologie medyczne

Istnieje wiele technologii medycznych, z ktorych w szablonie ujeto najbardziej
efektywne.

Wskazniki monitorowania i ewaluacji

Wskazane w modelowym rozwiqzaniu AOTMIT i raporcie analitycznym AOTMIT.

Tryb wydania opinii

Opinie wydano na podstawie art. 48aa ust. 1 ustawy z 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2019 r., poz. 1373), z uwzglednieniem raportu nr: 0T.423.2.2018
,Profilaktyka nadwagi oraz otytosci wsrdd dzieci i mtodziezy w ramach programoéw polityki zdrowotnej”.
Warszawa, sierpien 2019.



