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Protokdt nr 6/2016
z posiedzenia Rady Przejrzystosci
w dniu 29 lutego 2016 roku
w siedzibie Agencii Oceny Technologii Medycznych | Taryfikacji (AOTMIT)

Cztonkowie Rady Przejrzystosci, wylosowanego Zespotu {Rada), obecni na posiedzeniu:

Marzanna Bierikowska

Agata Maciejczyk

Aleksandra Michowicz

Michat Mysliwiec- prowadzit posiedzenie
Tomasz Pasierski

Jakub Pawlikowski

Jerzy Stelmachoéw

Andrzej Sliwczyriski

Marek Wronski
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Cztonkowie Rady nieobecni na posiedzeniy:

1. Andrzej Kokoszka

Porzadek obrad:

1. Otwarcie posiedzenia.

2. Omoéwienie i zatwierdzenie porzadku obrad.

3. Omdwienie konfliktdw interesdw czionkéw Rady.
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Przygotowanie opinii na temat projektu programu polityki zdrowotnej jednostki samorzadu
terytorialnego: ,Aktywnos$é¢ fizyczna jako wczesna profilaktyka nowotwordow” (miasto
Grudziadz).

5. Przygotowanie opinii na temat projektu programu polityki zdrowotnej jednostki samorzadu
terytorialnego: ,Wykorzystanie krioterapii w profilaktyce zdrowotnej i terapii mieszkadcdw
Gminy Stupsk”.

6. Przygotowanie opinii na temat projekiu programu polityki zdrowotnej jednostki samorzadu
terytorialnego: , Piekny usmiech na lata - program zdrowotny dla gminy Rzgdéw w zakresie
profilaktyki stomatologicznej dla dziec uczeszczajacych do  Publicznege Prrzedszkola
w Rzgowie oraz dia dzieci kias |-l szkdt podstawowych na terenie gminy Rzgéw - | etap”.

7. Przygotowanie opinii na temat projektu programu polityki zdrowotnej jednostki samorzadu
terytorialnego: ,Przeciwdziatanie nadwadze | otytosci wéréd dzieci w wieku 8 lat
uczeszczajgeych do szezecifiskich szkdt podstawowych”.

8. Losowanie sktadu Zespotu na kolejne posiedzenia Rady.
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Protokdf nr 6/2015 z posiedzenia Rady Przejrzystosci w dniv 28.02.2016 r.

9. Zamkniecie posiedzenia.

Ad 1. Posiedzenie o godzinie 10:28 otworzyt Wiceprzewodniczacy Rady Michat Myéliwiec,
Ad 2. Rada przyjeta jednomyséinie propozycje porzadku obrad przedstawiong przez Michata Mysliwca.
Ad 3. Zaden z cztonkéw Rady nie zgtosit konfliktu intereséw.

Ad 4. Analityk AOTMIT na podstawie prezentacji przedstawit najistotniejsze informacje z Raportu
nr: AOTMIT-OT-441-267/2015 ,Aktywnost fizyczna jako wezesna profilaktyka nowotwordw. Okres
realizac]i: 2016/2017" {gmina-miasto Grudzigdz).

Mastepnie swoig opinie przedstawit Jerzy Stelmachow, czionek Rady wyznaczony przez
prowadzgcego posiedzenie do przygotowania projektu opinil. lerzy Stelmachdw pozytywnie
zaopiniowat program wskazujgc, ze szczegGlowe uzasadnienie znajduje sie w przedstawionym
projekcie opinii.

Michat Mysliwiec stwierdzit, 12 wnioskodawca powinien przedfozyc Radzie sprawozdanie z realizacji
poprzedniego programu, a nastepnie zarzadzit giosowanie w wyniku ktdrego, Rada 9 gtosami
za projektem opinil, przy 0 gloséw przeciw projektowi, przyjeta uchwate, bedacy jej opinia, ktdra
stanowi zatgcznik do protokotu.

Ad 5. Analityk AOTMIT na podstawie prezentacji przedstawit najistotniejsze informacje z Raportu
nr: AOTMIT-OT-441-268/2015 ,Wykorzystanie krioterapii w profilaktyce zdrowotnej i terapii
mieszkancow Gminy Stupsk”.

Na wstepie, Marek Wronski, czfonek Rady wyznaczony przez prowadzacego posiedzenie
do przygotowania projektu opinii, poinformowat Rade, Ze na stronie internetowej Gminy Stupsk
znalazt zatgcznik do uchwaty Rady Gminy Stupsk nr XXX1/325/2013 z dnia 27.09.2013 roku w sprawie
przyjecia gminnege programu zdrowotnego pod nazwa ,Wykorzystanie krioterapil w profilaktyce
zdrowotne] i terapii mieszkaricow Gminy Stupsk”, zaznaczyt jednak, ze projekt programu nie byt
zgtoszony do AQTMIT. Wskazat takie, i2 programy roznig sig tylko tym, e w akiuainie ocenianym
programie kwalifikowane do niego bedg takie osoby ze skierowaniem lekarskim. Nastepnie
przedstawit  swojg negatywng opinie wskazujge, Zeszczegdlowe uzasadnienie znajduje
sie w przedstawionym projekcie opinil.

W dalszej kolejnodct glos zabrat Tomasz Pasierski. Zaproponowat wigczenie do tredci opinii Rady
zdania o braku akceptowalnych dowoddw naukowych na skutecznosé krioterapii, aby w praysziosci
ograniczy¢ naptyw podobnych wnioskow.

W trakcie ogéinej dyskusji ustalono tre$¢ zaproponowanego przez Tomasza Pasierskiego zdania,
o braku dowoddw naukowych na skutecznosé krioterapii  ogdlnoustrojowe) w profilaktyce
zdrowotnel,

W wyniku zarzgdzonego przez prowadzgcego posiedzenie glosowania, Rada 9 glosami za projektem
opinii, przy 0 gloséw przeciw projektowi, przyjeta uchwate, bedaca jej opiniag, ktéra stanowi zatgcznik
do protokotu.

Ad 6. Analityk AOTMIT na podstawie prezentacji przedstawit najistotniejsze informacje z Raportu
nr: 0T.441.1.2016 ,»Piekny usmiech na lata« - program zdrowotny dla gminy Rzgdw w zakresie

profifaktyki stomatologicznej dla dzieci uczeszczajacych do Publicznego Przedszkola w Rzgowie oraz
dla dzieci klas I-1li szkot podstawowych na terenie gminy Rzgdw -1 etap”.

Nastepnie swojg opinie przedstawita Marzanna Bienkowska, czfonek Rady wyznaczony przez
prowadzgcego posiedzenie do przygotowania projektu opinii, Marzanna Bienkowska pozytywnie
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zaopiniowata program wskazujac, Ze szczegdtowe uzasadnienie znajduje sie w przedstawicaym
projekcie opinii.

W wyniku zarzadzonego przez prowadzgcego posiedzenie glosowania, Rada 9 glosami za projektem
opinii, przy O gloséw przeciw projektowi, przyjeta uchwate, bedacy jej opinig, kidra stanowi zatgcznik
do protokotu,

Ad 7. Analityk AOTMIT na podstawie prezentacji przedstawit najistotnieisze informacje z Raportu
nr: 0T.441.3.2016 ,Przeciwdziatanie nadwadze | otyioscl wirdd dzieci w wieku 8 lat uczeszczajgcych
do szczecinskich szkdt podstawowych”.

Nastepnie swojg opinie przedstawita Aleksandra Michowicz, cztonek Rady wyznaczony przez
prowadzacege posiedzenie do przygotowania projektu opinii. Aleksandra Michowicz pozytywnie
zaopiniowata program wskazujgc, ie szczegdiowe uzasadnienie znajduje sie w prredstawionym
proiekcie cpinil. Zaznaczyla ponadto, iZ jest to bardzo wartosciowy, realizowany na wielu
plaszczyznach | oparty o miedzynarodowe rekomendacje (National Institute for Health and Care
Excellence, World Health Organisation) program. Zwrdcita takze uwage Rady na szczegdlowosé
programu, twarde punkty koricowe oraz przemyslane interwencje.

W wyniku zarzadzonego przez prowadzacego posiedzenie glosowania, Rada 9 glosami za projektem
opinii, przy 0 glosdw przeciw projektowt, przyjeta uchwate, bedaca jej opinig, ktdra stanowi zatgcznik
do protokotu.

&d 8. Przeprowadzono losowanie skiaddw Zespotdw na posiedzenia Rady w dniach 21 i 29 marca
2016 r.

Ad 9. Prowadzacy posiedzenie Michal Mysliwiec zakoficzyt posiedzenie Rady o godzinie 11:20.

Protokdt sporzadzit Michat Mysliwiec
Wiceprzewodniczacy Rady Przejrzystosci

(datz i podpis) -



Rada Przejrzystoéci
dzizdajaca pray
Prezesie Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji

Opinia Rady Przejrzystosci
nr 67/2016 z dnia 29 lutego 2016 roku
o projekcie programu , Aktywnos¢ fizyczna jako wezesna profilaktyka
nowotwordw. Okres realizacji: 2016/2017” miasta Grudziadz

Rada Przejrzystosci opiniuje pozytywnie projekt programu ,Aktywnosc fizyczna
jako wczesna profilakiyka nowotwordw” miasta Grudzigdz, pod warunkiem
uwzglednienia uwag Rady.

Uzasadnienie

Projekt odnosi sie do waznego i dobrze zdefiniowanego problemu zdrowotnego

jakim  jest  zapobieganie = chorobom  nowotworowym.  Planowane

ogdinoustrojowe ¢wiczenia fizyczne nie sq finansowane ze srodkdéw publicznych,
tak wiec program stanowi cenne uzupefnienie prewencji nowotwordw. Jednak
projekt zawiera szereg niedociqgniec a wsréd nich:

1) zbyt ogdlny tytut {planowane dziatania dotyczq tylko dwdch nowotwordw),

2) nalezy uscislic  kryteria wigczenia do programu (liczba potencjainych
kandydatdow, ktdra moZe byc¢ zainteresowana uczestnictwem wielokrotnie
przewyisza planowang grupe 150 osob),

3) brak jest informacji o ewentualnych dalszych edycjach programu. Celowym
wydaje sie stworzenie ankiety ocenigjgcej program przez uczestnikéw
po zakoriczeniu edycji,

4) w budzecie naleiy wyodrebnic koszty kampanii informacyjnej, jak réwniez
okreslic koszt poszczegdinych zajed.

/““/(.(w“ﬁ ......
\fgiceprzewodniczacy Rady I?r;pﬁsﬁtos'ci
prof. Michat Myéliwiec

Tryb wydania opinii

Opinie wydano na podstawie art.48 ustawy o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkdw
publicznych (Dz. U. z 2015 r. poz. 581), z uwiglgdnieniem raportu AOTMIT-0T-441-267/2015 ,Aktywnosé
fizyczna jako wezesna profilaktyka nowotwordw. Okres realizacli: 2016/2017” realizowany przez: Gmine -
Miasto Grudziadz, Warszawa luty 2016 oraz Aneksdw do raportdw szczegdtowych: ,Profilaktyka | wezesne
wykrywanie nowotwordw jelita grubego — wspdine podstawy oceny” maj 2015r,, ,Programy profilaktyki raka
piersi — wspdlne podstawy oceny” czerwiec 2015r.

Agencia Cceny Technologii Medycznych § Taryfiiacii

ul. . Krasickiago 26, 02-611 Warszawa tel. +48 22 56 67 200 fax +48 22 56 67 202
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Rada Przejrzystosci
dziatajaca przy
Prezesie Agencii Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji

Opinia Rady Przejrzystosci
nr 68/2016 z dnia 29 lutego 2016 roku
o projekcie programu ,Wykorzystanie krioterapii w profilaktyce
zdrowotnej i terapii mieszkancéw Gminy Stupsk”

Rada Przejrzystosci opiniufe negatywnie projekt programu ,Wykorzystanie
krioterapii w profilaktyce zdrowotnej i terapii mieszkaricéw Gminy Stupsk”.

Uzasadnienie

Brak jest akceptowalnych dowoddw naukowych na skutecznosé krioterapii
ogdlnoustrojowej w profilaktyce zdrowotnej. Program dotyczy stabo
zdefiniowanego | mafo konkretnego problemu zdrowotnego, ktéry przez
wnioskodawce zostaf opisany powierzchownie.

Whnioskodawca w ,Uzasadnieniu celowosci wdrozenia programu” sugeruje,
Ze mieszkaricy gminy Stupsk borykajg sie z wieloma problemami zdrowotnymi,
ktére moina zredukowad poprzez rozpowszechnienie zabiegéw krioterapii.
Wymienia, ze do znoczgcych trudnosci zdrowotnych mieszkaricow w gminie
nalezq: nadwaga i otyfosc, choroby uktadu ruchu, krgzenia i oddechowego,
choroby cywilizacyjne (depresja, alergia), niskie dochody mieszkaricéw,
niedostateczna informacja w zakresie dostepnych metod terapeutycznych.

Remedium na te problemy, jest zdaniem wnioskodawcy, upowszechnienie
zabiegdw krioterapii ogéinoustrojowej (jako nowoczesnej formy nieinwazyjnej
terapii), ktdre w liczbie 10 Gmina Stupsk chce zafundowad ok 150 osobom
powyiej 40 roku Zycia oraz wszystkim innym bez wzgledu na wiek, ktére bedg
dysponowaty skierowaniem lekarskim na wykonanie zabiegu krioterapii
ogdinoustrojowej. W Gminie Stupsk ta populacja liczy okofo 6,5 tys. 0séb.

Trzebao podkreslic , Ze populacja oséb powyiej 40 r.z, nie zostata wfasciwie
okreslona. Pozostaje niewiadomym czy majg to by¢ osoby zdrowe, cierpigce
na konkretnq jednostke chorobowg, osoby objawowe czy bezobjawowe.
W zwiqzku z powyiszym niemoiliwa byta wilasciwa ocena tego aspektu
programu,

Warto zwrdcic uwage , Zze w dostepnej obecnie literaturze naukowej, mimo
wielu prac dotyczqcych zastosowania krioterapii w rehabilitacji leczniczej,
wiekszos¢ z nich dotyczy gidwnie oséb miodych. Niewiele jest doniesier

Agencia Gcany Technologii Medycznych | Taryfikacji

ul. k. Krasickiego 26, 02-611 Warszawa tel. +48 22 56 £7 200 fax +48 22 56 67 202
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Opinia Rady Przejrzystosci AOTMIT nr 68/2016 z dnig 29 lutego 2016 1.

naukowych w zakresie stosowania krioterapii ogélnoustrojowej u 0s0b
starszych. Stosowanie tego zabiegu u oséb starszych powinno odbywaé sie
w sposob ostrozny, zwracajgc uwage na indywidualny dobdr do potrzeb oraz
do zamierzonego efektu, joki chcemy uzyskaé. Zgodnie z publikacjg Bauer
i wsp, (2005), wiek powyiej 65 lat jest jednym z przeciwskazan wzglednych
do stosowania krioterapii. Whnioskodawca nie przedstawia gérnej granicy
wiekowej populacii kwalifikujgcej sie do uczestnictwa w programie.

Projekt uwzglednio przeprowadzenie kampanii informacyjnej wsrod
mieszkaricow gminy, jednak nie odwofano sie do szczegotow jej wykonania.
Nalezy podkresli¢, ze dobrze zorganizowana akcja informacyjno-promocyjna
programu stanowi jeden z wyznacznikéw réwnego dostepu do swiadczen
zdrowotnych.

W ramach planowanych interwencji Whnioskodawca przewiduje wykonanie
zabiegu krioterapii ogéinoustrojowej w populacji docelowej programu.

W przypadku oséb posiadajgcych skierowanie od lekarza na zabieg krioterapii,
przestany projekt programu dotyczy zwiekszania dostepu do Swiadczen
gwarantowanych. Niemniej jednak, cel przeprowadzenia zabiegu u 0s06b
powyzej 40 r.2. o nieznanej sytuacji zdrowotnej, pozostaje niezrozumiafy.
Niejasny jest takze cel przeprowadzenia u tej grupy osob badania lekarskiego
(tj. czy badanie ma na celu wykluczenie przeciwskazan zdrowotnych
do przeprowadzenia krioterapii ogdinoustrojowej, czy moze mana celu
okreslenie wystgpienia problemu zdrowotnego sugerujgcego na zasadnos¢
zastosowania krioterapii?). Nie wiadomo réwnieZ, jaki bedzie ostateczny
schemat wykonywania krioterapii (tzn. ile zabiegdw zostanie wykonanych
u jednego uczestnika?). Ze wczesniejszej ulotki planu tego programu z 2013 r.
znaleziono, ze ok. 10 zabiegéw.

Nalezy zwrdcic uwage, iz krioterapia ogdinoustrojowa obejmuje Swiadczenia
opieki zdrowotnej finansowane ze Srodkdéw publicznych. Zabieg ten polega
na pobycie pacjenta w kriokomorze oraz uwzglednia kinezyterapie po wyjsciu
z komory trwajgcg nie krécej niz 30 minut. W projekcie programu uwzglednia
sie cwiczenia fizyczne po wyjsciu pacjenta z krickomaory. NaleZy podkreslic,
ze NFZ finansuje wykonanie maksymalnie 20 zabiegow u jednego pacjenta
w jednym roku kalendarzowym. Przed pierwszym wejsciem do kriokomory
obowigzkowo powinno by¢ wykonywane wstepne, kwalifikujgce badanie
lekarskie przeprowadzone przez lekarza, w tym pomiar tetna i cisnienia
tetniczego  krwi, jak rdwniez indywiduainy dobdr dla  kaidego
swiadczeniobiorcy parametrow zabiegu (tj. prawidlowa temperatura i czas).
Nad pacjentem powinien by¢ utrzymywany stafy nadzér lekarski podczas
zabiegu, o czym nie wspomnianc w projekcie programu.



Opinia Rady Przejrzystosci AOTMIT nr 68/2016 z dnig 29 lutego 2016 r.

Zgodnie z trescig Zarzgdzenia Nr 53/2010/DSOZ Prezesa NFZ z dn. 02.09.2010
r. na zabiegi krioterapii ogdinoustrojowej kieruje lekarz oddziatu
rehabilitacyjnego, reumatologicznego, urazowo-ortopedycznego,
neurologicznego Ilub lekarz poradni: rehabilitacyjnej, reumatologicznej,
urqzowo-ortopedycznej neurologicznej. W projekcie programu nie odniesiono
sie do wymagonej specjalizacji lekarza uczestniczgcego w zabiegach
krioterapii ogdinoustrojowe;.

Projekt programu uwszglednia jego dziafania organizacyine, jednak sg one
opisane w sposcb chaotyczny. Nie wiadomo jak bedzie wyglgdato zakoriczenie
udziatu w programie, brakuje informacji nt. mozliwosci ewentualnej rezygnacji
z uczestnictwa w zaplanowanych interwencjach.

Realizator programu zostanie wybrany w drodze konkursu ofert, co te?
pozostaje w zgodzie z wymogami ustawowymi. Nie wskazano jednak
kompetencji oraz niezbednych warunkéw wymaganych do realizacji
programu. W Gminie Stupsk niewielu jest realizatorow programu, ktérzy
dysponujg pefng komorg (o duZym stopniu bezpieczeristwa) do zabiegdéw
ocgdlnoustrojowych.

Monitorowanie | ewaluacjo programu nie zostaly przez Wnioskodawce
uwzglednione. Sugeruje sie odwofanie do oceny zgtaszalnosci do programu,
oceny jakosci swiadczeri z perspektywy uczestnika (ankieta ewaluacyjna) oraz
oceny efektywnosci dziatari w programie (np. liczba wykonanych zabiegdw,
frekwencja w programie, liczba oséb, u ktorych odnotowano znaczng poprawe
w konkretnym schorzeniu).

Przy ocenie finansowania zabrakfo  koniecznej  wyceny jednostkowe,
ale na catkowite koszty programu przeznaczono 50 tys. zt , co mniej wiecejf
pokrywa krioterapie ogdinoustrojowq dla 150 0s6b.

Zdaniem specjalistow,  programy dot. wykonania zabiegéw krioterapii
ogdolnoustrojowej powinny miec szczegdfowo opisang grupe docelowg,
powinien by¢ uwzgledniony czas i schemat wykonywania kinezyterapii jako
tzw. integralnej czesci kriorehabilitacfi, natomiast zabiegi nalezy wykonywac
w krickomorach o duzym stopniu bezpieczenstwa {a nie w ,kriobeczkach”).
Istotnym jest réwniez monitorowanie i ewaluacja efektow programu polityki
zdrowotnej w postaci ankiety, wypetnianej przez osoby leczone.

Nie przedstawiono jak dtugo bedq poddani pacjenci zabiegom kinezyterapii,
ktéra stanowi integralng czes¢ tzw. kriorehabilitacji. U chorych
niepetnosprawnych réowniez powinna byé uwzgledniona gimnastyka
indywidualna, bo krioterapie stosuje sie, aby lepiej przygotowal
do kinezyterapii.



Opinia Rody Przejrzystosci AOTMIT nr 68/2016 z dnia 29 lutego 2016 r.

Ze wzgledu na liczne zastrzeZzenio co do programu, Rada przyjeta stanowisko
jak wyiej.

Wicepriéwodniczacy Rady Pr
prof. Michat Mysliwiec

Tryb wydania opinii

Opinig wydano na podstawie art.48 ustawy o Swiadczeniach opieki zdrowoinej finansowanych ze srodkow
publicznych {Dz. U. z 2015 r. poz. 581}, z uwzglednieniem raportu ACTMIT-OT-441-268/2015 , Wykorzystanie
krioterapii w profilaktyce zdrowotnej i terapii mieszkancéw Gminy Stupsk” realizowany przez: Gmine Siupsk,
Warszawa ity 2016r.



Rada Przejrzystodci
dzialaigce przy
Prezesie Agencji Oceny Technoiogil Medycznych | Taryfikacji

Opinia Rady Przejrzystosci
nr 69/2016 z dnia 29 lutego 2016 roku
o projekcie programu ,,Piekny usmiech na lata - program zdrowotny
dla gminy Rzgdw w zakresie profilaktyki stomatologicznej dla dzieci
uczeszczajacych do Publicznego Przedszkola w Rzgowie oraz dla dzieci
kias [-1ll szkét podstawowych na terenie gminy Rzgdéw - | etap”

Rada Przejrzystosci opiniuje pozytywnie projekt programu ,Piekny usmiech
nalata - program zdrowotny dla gminy Rzgdw w zakresie profilaktyki
stomatologicznej dla dzieci uczeszczajgcych do  Publicznego  Przedszkola
w Rzgowie oraz dia dzieci klos I-1ll szkdt podstawowych na terenie gminy Rzgéw
- etap”, pod warunkiem uwzglednienio uwag Rady.

Uzasadnienie

Zgodnie z zapisami art. 48 ust. 1 ustawy o Swiadczeniach, od 1 stycznia 2015 r.
program planowany przez jednostke somorzgdu. Naolezy jednak zmienié tytut
programu, kidry powinien byc realizowany jako program polityki zdrowotnej,
gdyz tylko programy polityki zdrowotnej mogg by¢ opracowywane, wdrazane,
realizowane i finansowane przez jednostki samorzgdu terytorialne — dlatego tez
nalezafoby zmieni¢ nazwe programu na: ,Piekny usmiech na lata” — program
polityki zdrowotnej dla gminy Rzgdw w zokresie profilaktyki stomatologicznej
dla dzieci uczeszczajgcych do Publicznego Przedszkola w Rzgowie oraz dia dzieci
klas I-11l szkét podstawowych na terenie gminy Rzgow -1 etap”.

Projekt programu zdrowotnego cdnosi sie do waznego problemu zdrowotnego,
jokim jest profilaktyka prochnicy zebéw orez poprawa stanu zdrowia jamy
ustnej w populacji dzieci. ZafoZenia zwigzane z projektem programu pokrywajg
sie réowniez z zatoZzeniami Narodowego Programu Zdrowio na lota 2007-2015,
gdzie jeden z celéw operacyjnych dotyczy: intensyfikacji zapobiegania préchnicy
zeboéw u dzieci i miodziezy. Wymienione w projekcie programu dziatania
sqg zgodne 1z zaleceniami oraz rekomendacjami w zakresie profilaktyki
stomatologicznej. Program obejmuje dziatania informacyjno-edukacyjne,
profilaktyke stomatologiczng, stomaotologie dzieciecg | zachowawczg,
endodoncje oraz chirurgie stomatologiczng, w zaleznosci od zaleconego planu
leczenia. Populacja objeta programem to dzieci zamieszkujgce teren Gminy
w wieku 3-10 lat uczeszczajgce do uczeszczajgce do przedszkola oraz szkéf
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podstawowych.  Wszystkie  wymienione w  programie  swiadczenia

stomatologiczne wchodzg w zakres S$wiadczert gwarantowanych zgodnie

z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie

Swiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia stomatologicznego (Dz. U. 2013

poz. 1462 z péin. zm.). Nalezy jednak zauwaiyc, ze zakres niektorych Swiadczer

oferowanych w ramach programu jest szerszy niz $wiadczeri gwarantowanych
ze Srodkéw publicznych. Dodatkowo podczas trwania programu  bedg
prowadzone dziatania edukacyjne w formie pogadanek. Priorytetem niniejszego
programu jest dotarcie do wszystkich mieszkancow spetniojgcych kryteria
wiekowe wiqczenia do projektu. Narzedziem pozwalajgcym spetnic to zafozenie
bedzie kompanio informacyino-edukacying nakfaniajgca do  oktywnego
uczestnictwa w programie zdrowotnym. Bedzie ono polegafo na podpisaniu
przez rodzico (opiekuna prownego) sSwiadomej zgody na udzial. Rezygnacjo

z udziafu w programie jest mozliwg na kaidym jego etapie, na Zyczenie

rodzicow lub opiekundw prawnych dziecka. Placdwka wybrana w drodze

konkursu bedzie dysponowad wymagang kadrg oraz sprzetem niezbednym
do wykonywania zaplanowanych w programie procedur stomatologicznych.

Wysokq jakosc swiadczen zaplanowanych w programie zostanie na bieigco

poddana monitorowaniu przez koordynatora programu (element realizowany

za pomocq ankiety). Catkowity budzet programu zostat zaplanowany.

Uwagi :

1. Sugeruje sie rozszerzy¢ mierniki efektywnosci réwniei o takie, ktére wprost
bedq odnosic sie do interwencji zwigzanych z edukacjg oroz poprawg
Swiadomaosci wsrod dzieci | rodzicow/opiekunéw prawnych.

2. Pomimo dobrze opracowanego podziatu na etapy nie wskazano ile oséb
szacufe sie objgc dziafaniomi na poszczegdinych etapach trwania programu.
To dosc istotne w celu oszacowania pdéiniejszych kosztéw catkowitych
programu.

3. Wybdr realizatora programu nastgpi podczas prowadzenia konkursu ofert.
Powinno zawrzed sie informacje, Ze przystgpienie do wyboru realizatora
programu powinno miec charakter otwarty.

4. Nalezy doprecyzowad podzial budzetu na poszczegélne grupy kosztéw
{organizacyjne, realizacji programu, koszty ogdilne, koszty kampanii
informacyjno-promocyjnej).

Wi
prof. Michat Mysliwiec
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Tryb wydania opinii

Opinie wydano na podstawie art.48 ustawy o Swiadczeniach opieki zdrowotne] finansowanych ze srodkdw
publicznych {Dz. U. z 2015 r. poz. 581}, z uwzglednieniem raportu OT.441.1.2016 ,,Pigkny usmiech na iata” -
program zdrowotny dla gminy Rzgdw w zakresie profilakiyki stomatologicznej dla dzieci ucrzeszcrajacych
do Publicznego Przedszkola w Rzgowie oraz dla dzieci kias -] szkdt podstawowych na terenie gminy Rzgdw -
1 etap” realizowany przez: Gming Rzgdw, Warszawa luty 2016 oraz Aneksu do raportéw szczegGtowych:

LRProgramy profilakiyki préchnicy | poprawy stanu zdrowia jamy ustne] u dzieci przedszkolnych i szkolnych —
wspbine podstawy oceny”, lipiec 2012,



Rada Przejrzystosci
dzialajgca prey
Prezesie Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji

Opinia Rady Przejrzystosci
nr 70/2016 z dnia 29 lutego 2016 roku
o projekcie programu ,Przeciwdziafanie nadwadze | otytosci wsrdd
dzieci w wieku 8 lat uczeszczajgcych do szczecinskich szkét
podstawowych”

Rada Przejrzystosci opiniuje pozytywnie projekt programu ,Przeciwdziotanie
nadwadze i otyfosci wsréd dzieci w wieku 8 lat uczeszczajgeych do szczeciniskich
szkof podstawowych”, pod warunkiem uwzglednienia uwag Rady.

Uzasadnienie

Program odnosi sie do niezwykle istotnego problemu zdrowotnego, jakim jest
otyto$c oraz jej konsekwencje zdrowotne. Program jest wieloletni, obejmuje lata
2016-2018, liczebnos¢ populacji docelowej oszacowano na 4300-4500 8-letnich
dzieci rocznie. Oszacowano takze liczebnos¢ populacji rodzicow, ktéra ma byc
objeta edukacjq — ok.9000 rodzicdw w ciqgu 3 lat programu. istotng zaletqg tego
procgramu jest zaplanowana kompleksowosc dziatan poparta rekomendacjami,
ktére mowiq, Ze najlepszq formg profilaktyki otyfosci sq skoordynowane
interwencje fgczgce zaréwno problemy dietetyczne jak i aktywnosé fizyczng.
Zgodnie z aktualnymi rekomendacjami U.S. Preventive Services Task Force,
zaleca sie wykonanie badania przesiewowego w kierunku otytosci u dzieci
6- letnich i starszych, oraz zaoferowanie lub skierowanie na kompleksowe,
intensywne interwencje behawioralne wspierajgce redukcje wagi, ktdre
omawiany program zawiera.

Celem gféwnym programu jest poprawa stanu zdrowia dzieci z Gminy Miasta
Szczecin poprzez przeprowadzenie kompleksowej interwencji edukacyjno-
zdrowotnej u dzieci z wykrytymi wybranymi czynnikami choréb cywilizacyjnych
oraz stworzenie w srodowisku szkolnym warunkdw sprzyjajgcych wiasciwym
nawykom Zywieniowym oraz aktywnosci fizycznej, jako elementow utrzymania
i poprawy zdrowio. Program zostaf podzielony na dwa etapy-przesiewowy
skierowany do wszystkich 8 letnich uczniéw oraz interwencyjny dla dzieci
zZ wykrytymi zaburzeniami masy ciafa. Schemat postepowania zdrowotnego,
cele oraz metodologia poradnictwa w ramach programu interwencyjnego bedqg
opracowane szczegofowo przez Rade Programu. W przypadku wykrycia
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zaburzeri i chordb wymagajgcych dalszego leczenia dzieci otrzymajg dostep
do wiasciwych swiadczer medycznych,

Projekt programu zostat przygotowany zgodnie ze schematem programu
rekomendowanego przez Agencje. Projekt programu zawiera szczegdfowy
budzet oraz koszty catkowite. Projekt zawiera szczegdfowo opisane czedci
sktadowe, etapy i dziafania organizacyjne. Oczekiwane efekty i mierniki
efektywnosci sqg adekwatne do przedstawionych celéw. Przedstawiono
kryteria sposcéb kwalifikacji dzieci do programu oraz sposéb zakoriczenia
udziatu w programie .Program bedzie na biezgco monitorowany przez Rade
Programu, a ocena efektywnosci programu zostata m. innymi oparta
ha poprawie BMI co jest zgodne z zaleceniami NICE z roku 2013.

Jednak budiet wymaga korekty w zakresie liczby dzieci zakwalifikowanych
do badoni przesiewowych - 9000 vis 7800 :zaplanowanych w budzecie.
W projekcie nie odniesiono sie takie do kwestii bezpieczenstwa, ani
skutecznosci planowanych interwencji.

Wicgprzewodniczgcy Rady Przejrz;g
prof. Michat Mysliwiec

Tryb wydania opinii

Opinie wydano na podstawie art.48 ustawy o swiadczeniach opieki zdrowotne] finansowanych ze $rodkéw
publicznych {Dz. U. z 2015 r. poz. 581), z uwzglednieniem raportu OT.441.3.2016 , Przeciwdziatanie nadwadze
i otytosci wirdd dzieci w wieku 8 |at uczeszezajacych do szczecifiskich szkét podstawowych” realizowany przez:
Miasto Szczecin, Warszawa luty 2016 oraz Aneksu do raportéw szczegdtowyeh: Edukacja w zakresie zdrowego
od2ywiania oraz profilaktyka | leczenie nadwagi i otytosci — wspolne podstawy oceny” lipiec 2012.
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