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Załącznik nr 6. Podsumowanie zabiegów obustronnych, które w opinii Konsultantów Krajowych 
w  zabiegowych dziedzinach medycyny, powinny być wykonywane jednoczasowo ze względów 
klinicznych 

Tabela 1 Podsumowanie zabiegów obustronnych, które w opinii Konsultantów Krajowych w zabiegowych dziedzinach 
medycyny, powinny być wykonywane jednoczasowo ze względów klinicznych 

Dziedzina Zabieg/wskazanie 
Propozycja 
wskaźnika 

korygującego 

Chirurgia dziecięca 

 Operacja przepukliny pachwinowej po obu 
stronach. 

 Operacja przepukliny pachwinowej i pępkowej, 
a nawet obu przepuklin pachwinowych. 

 Obustronne wycięcie wyrośli przedusznych, 
nawet połączone z operacją przepukliny 

 Usuwanie znamion barwnikowych „przy okazji” 
innej operacji 

 Usuwanie palców dodatkowych, ale już nie 
operacja zrostu palców 

 Podcięcie lub plastyka wędzidełka wargi czy 
języka w połączeniu z operacjami wyżej 
wymienionymi 

 Plastyka napletka w stulejce w połączeniu 
z wyżej wymienionymi operacjami 

1,5 

Chirurgia onkologiczna 

 Obustronne mastektomie 

 Obustronne proste odjęcie piersi 

 Obustronne całkowite odjęcie piersi 

 Rekonstrukcje piersi 

1,5 – 1,8 

Urologia dziecięca 
 Obustronne wnętrostwo 

 Obustronny wodniak jądra lub powrózka 
nasiennego 

1,6 

Chirurgia ogólna 

 Operacje z powodu obustronnych przepuklin 
pachwinowych 

 Operacje z powodu obustronnych gruczolaków 
/nowotworów nadnerczy 

 Operacje z powodu obustronnych żylaków 
kończyn dolnych 

 Operacje z powodu obustronnych zmian 
ogniskowych w gruczołach sutkowych 

 Obustronna splanchnicektomia brzuszna 
/piersiowa z powodu przewlekłych bólów 
brzucha np. w raku trzonu trzustki 

1,7-1,8 

Chirurgia plastyczna 
 Obustronna podskórna mammektomia/wszczep 

 Obustronna zmniejszająca mammoplastyka 
- 

Neurochirurgia  Głęboka stymulacji mózgu 1,8 

Neonatologia  Przepuklina pachwinowa 1,5 

Chirurgia naczyniowa 

 Angioplastyka tętnic biodrowych 

 Implantacja stentów tętnic biodrowych 

 Operacja klasycznego usunięcia zatoru aorty 
i tętnic biodrowych 

- 

Chirurgia klatki piersiowej 

 Jednoczasowa resekcja płuca z zabiegiem 
kardiochirurgicznym typu bypass lub tętniak 
aorty, wymiana zastawki sercowej, korekcja 
wady wrodzonej serca 

 Jednoczasowa resekcja przełyku i płuca 
w przypadkach wystąpienia dwóch 
nowotworów 

1,7-2,0 
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Dziedzina Zabieg/wskazanie 
Propozycja 
wskaźnika 

korygującego 

 Obustronna jednoczasowa resekcja przerzutów 
nowotworowych do płuc 

 Procedura EBUS lub EUS (ultrasonografia 
wewnątrzoskrzelowa lub wewnątrzprzełykowa) 
z resekcją tkanki płucnej lub przełyku podczas 
jednego pobytu 

 Protezowanie tchawicy, drzewa oskrzelowego 
lub przełyku z następową resekcją 
odpowiedniego narządu 

 Obustronna jednoczasowa resekcja pęcherzy 
rozedmowych lub operacja typu OZOP 
(Operacyjne Zmniejszenie Objętości Płuc) 

 Jednoczesna mediastinoskopia z oceną 
śródoperacyjną węzłów chłonnych śródpiersia 
i resekcja tkanki płucnej z limfadenektomią 
podczas tego samego znieczulenia 

 Procedury diagnostyczne w oddziale 
pulmonologicznym plus leczenie operacyjne 
w oddziale torakochirurgicznym tego samego 
szpitala  

Okulistyka 
 Odwarstwienie siatkówki w przebiegu 

retinopatii wcześniaków 
2,0 

Urologia 

Najczęstsze zabiegi wykonywane obustronnie: 

 Wprowadzenie cewnika prostego lub DJ do 
moczowodu (procedura 56.962) 

 Wytworzenie przezskórnej przetoki nerkowej 
metodą nakłucia (55.022) 

 Ureterorenoskopia ureteroskopem giętkim 
(RIRS) (56.024) 

Rzadziej podejmowane procedury obustronne: 

 Ureterolitotomia obustronna (56.021) 

 Przezskórna nefrolitotrypsja obustronna (PCNL) 

 Wycięcie nerki obustronne (55.512) 

 Usunięcie obu jąder (62.411) 

 Obustronna operacja wodniaka jąder 
(61.2/63.12) 

 Obustronne operacje torbieli nerkowych 
(55.014) 

1,6-2,0 

Otorynolaryngologia 

 Tympanopunkcje, drenaże wentylacyjne jam 
bębenkowych 

 Operacje endoskopwe zatok czołowych, 
sitowych, szczękowych 

 Usuwanie polipów z nosa 

 Rewizje po operacjach radykalnych 
z usuwaniem zmian zapalnych 

 Konchoplastyka 

 Operacje onkologiczne na szyi z usunięciem 
węzłów chłonnych 

 Operacje onkologiczne nowotworów nosa, 
zatok, języka, gardła 

 Stany zapalne na szyi i w jamie ustnej 
(ropowice, sanacja jamy ustnej, pobieranie 
wycinków) 

1,2–1,7 

 

Dodatkowo Konsultanci Krajowi zwracali również uwagę na wycenę operacji dwóch lub więcej 

narządów po jednej stronie, lub przynajmniej dwóch różnych procedur, które można wykonać 
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jednoczasowo. Podkreślali również, że nie wszystkie zabiegi, które wymagają interwencji na narządach 

parzystych mogą/powinny być wykonywane jednoczasowe, gdyż mogłoby to przynieść szkodę dla 

pacjenta. 


