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5/JG/14, dotyczacego wskazania przez Prezesa AOTM, na podstawie dostgpnych
raportéw HTA, rekomendacji lub doswiadczen mi¢dzynarodowych srodowisk
eksperckich, Kkryteriéw kwalifikacji (ewentualnie wzglednych i bezwzglednych
przeciwwskazan) do zabiegu usunigcia zaémy.

W zatgczeniu przekazuje opracowanie Agencji Oceny Technologii Medycznych nr AOTM-
RK-434-3/2014 w sprawie wskazania, na podstawie dostgpnych raportéw HTA, rekomendacj!
lub dodwiadczeri miedzynarodowych Srodowisk eksperckich, kryteriow kwalifikacji do

zablegu usunigcia za¢my.

Jednoczesnie informujg, ze w ramach przeprowadzonego przegladu pismiennictwa
odnaleziono 7 rekomendacji (Kanada, Wielka Brytania, USA) odnoszacych si¢ do
postepowania w przebiegu za¢my. Sposrdd nich, jedna odnosita sig do postgpowania
w populacji pediatrycznej. Odnalezione wytyczne sa zbiezne i rekomendujg przeprowadzenie
zabiegu usunigcia zaémy w przypadku pacjentow z obnizona ostroscia widzenia, jesli zakldca
ono codzienne zycie pacjenta oraz gdy poprawienie ostrodci widzenia nie moze by¢ osiggnigte
przy pomocy okularéw, soczewek kontaktowych, itp. Dodatkowo, wskazaniem do
przeprowadzenia zabiegu sa: choroby pochodzenia soczewkowego (z uwagi na stan
zagrazajacy utracie wzroku, usunigeic za¢my moze by¢ pilne) i potrzeba uwidocznienia dna

oka (w przypadku chor6b towarzyszacych).
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Odnalezione rekomendacje odnosza si¢ réwniez do sytuacji, gdy u pacjenta zdiagnozowano
slepote prawna w jednym oku. Rekomendowane postepowanie jest identyczne
z standardowym, przy czym zwraca si¢ uwage ha wyczerpujace poinformowanie pacjenta
o korzysciach i ryzyku ptynacym z zabiegu oraz rekomenduje sie przeprowadzenie zabiegu
przez dodwiadczonego lekarza.

W przypadku za¢my obecnej na obu oczach, wytyczne amerykaniskie wskazuja, iz usuniecie
zaémy z drugiego oka nie jest konieczne, jezeli po zabiegu pierwszego oka mozliwe jest
uzyskanie ostrosci widzenia u pacjenta przy pomocy okularow korekcyjnych iub soczewek
kontaktowych. Z drugiej strony, wytyczne brytyjskie wskazujg na znaczaca korzy$é zwiazang
z operacjg obu oczu, ktdéra moze prowadzi¢ o poprawy pozwalajacej na prowadzenie
pojazdow mechanicznych.

Przeciwwskazania do zabiegu usuniecia zaémy, oprécz obecno$ci chordb wspohistniejacych
stanowigcych przeciwwskazania do zabiegu sa zbiezne w odnalezionych wytycznych
i obejmuja: brak zgody pacjenta na wykonanie zabiegu operacyjnego lub gdy zabieg
operacyjny nie poprawi funkeji wzrokowych pacjenta; uzyskanie satysfakcjonujgcego
pacjenta poziomu korekeji widzenia przy uzyciu okulardéw lub soczewek kontaktowych; brak
ryzyka pogorszenia stylu zycia pacjenta (z powodu za¢my); niestabilny stan medyczny
pacjenta, brak powodzenia zabiegu zdjecia zaémy z jednego oka, kiory nie gwarantuje
powodzenia zabiegu na drugim oku.

W przypadku populacji pediatrycznej, zabieg operacyjny jest wskazany, gdy wystgpuje
znaczaco widoczna zaéma, ktorej charakterystyka obejmuje: nieprzezroczystosé soczewki
w $rodkowe] czgsci osi widzenia wigksza niz 3 mm, tylna nieprzezroczystosc,
nieprzezroczystosci bez czystych stref pomiedzy nimi, szczegoty siatkowki niewidoczne
poprzez bezposrednig oftalmoskopi¢, obecnos¢ oczoplasu lub zeza, lub staba fiksacja
centralna w 8 tygodniu zycia. Dzieci z wizualnie znaczaca, jednooczna zaéma moga byc
poddane zabiegowi juz od 4 tygodnia zycia, a pacjenci z zatma obuoczng, w 6 tygodniu
zycia. W przypadku zaémy obuocznej, zabiegi powinny by¢ planowane w odstgpie jednego
tygodnia, aby zapobiec rozwojowi niedowidzenia. Pacjenci, u ktérych za¢ma nie jest istotnie

widoczna, powinni by¢ prowadzeni na biezgco. .
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