Rada Przejrzystosci
dziatajaca przy
Prezesie Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji

Opinia Rady Przejrzystosci
nr 119/2018 z dnia 28 maja 2018 roku
w sprawie oceny skutecznosci klinicznej i bezpieczenstwa
powszechnego stosowania witaminy D w odniesieniu do populacji
dzieci, mtodziezy i osdb dorostych

Rada Przejrzystosci uznaje za niezasadne powszechne stosowanie witaminy D
w odniesieniu do populacji dzieci, mtodziezy i osob dorostych.

Uzasadnienie

Problem decyzyjny

Minister Zdrowia zlecit na podstawie art. 31n pkt 5 ustawy o swiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2017 r., poz.
1938), przygotowanie opinii Prezesa AOTMIT po przeprowadzeniu przeglgdu
systematycznego dostepnych doniesien naukowych w zakresie skutecznosci
klinicznej oraz bezpieczernstwa powszechnego stosowania witaminy D
w odniesieniu do populacji dzieci, mtodziezy i osob dorostych.

W zatqczeniu do zlecenia przekazany zostat dokument dotyczqcy Kampanii
spotecznej na rzecz walki z deficytem witaminy D i konsekwencjami
zdrowotnymi niedoborow witaminy D dla Polakow w kazdym wieku, ktdrej
organizatorem jest Europejskie Towarzystwo Witaminy D ,,EVIDAS”.

Dowody naukowe

W opinii ekspertow, w przypadku stwierdzenia niedoboru witaminy D
kluczowym dziataniem w zachowaniu stanu zdrowia jednostki jest
jej suplementacja. Niemniej jednak suplementacja witaminy D na poziomie
populacyjnym, w opinii ekspertow, budzi pewne obawy. Decyzje o rozpoczeciu
suplementacji witaminy D nalezy skonsultowac z lekarzem, ktory okresli, czy nie
ma Zadnych przeciwwskazan do jej przyimowania. W niektdrych przypadkach
stosowanie witaminy D nie jest wskazane, np. u osob z nadwrazliwosciq
na witamine D, ktdra objawia sie nadmiernym stezeniem wapnia we krwi,
hiperwitaminozq D, czy w zespole Williamsa. Ponadto, zwrdécono uwage
na ryzyko naduzycia witaminy D, wynikajgce z intensywnej reklamy
i niedostatecznej kontroli czesci preparatow majgcych postac suplementow
diety. Rdowniez, zgodnie z Rekomendacjami Polskiego Towarzystwa
Endokrynologii i Diabetologii Dzieciecej oraz Grupy Ekspertow z udziatem
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Opinia Rady Przejrzystosci AOTMIT nr 119/2018 z dnia 28 maja 2018 .

Konsultantow Krajowych i Prezesow Towarzystw Naukowych (nowelizacja
2018 r.), profilaktyczne dawkowanie witaminy D, w populacji ogdlnej, powinno
by¢ zindywidualizowane w zaleznosci od wieku, masy ciata, nastonecznienia
(pory roku), diety i trybu Zzycia, natomiast dawkowanie witaminy D,
w przypadku potwierdzonego laboratoryjnie jej niedoboru, wymaga stosowania
dawek zaleznych od stezenia 25(0OH)D i wieku, z uwzglednieniem masy ciata.

Problem ekonomiczny

Nie dotyczy.
Gtowne argumenty decyzji

Jakkolwiek istniejq przestanki do suplementacji witaming D pewnych
subpopulacji, to powinno sie to odbywac pod kontrolq lekarza. Natomiast
powszechne stosowanie witaminy D w odniesieniu do populacji dzieci,
mtodziezy i 0sob dorostych Rada uwaza za niezasadne.

Przedmiot zlecenia

Opinie wydano na podstawie art. 31s ust. 6 pkt. 4 ustawy z 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U. z 2017 r., poz. 1938 z pdin. zm.),
w nawigzaniu do zlecenia Ministra Zdrowia, zawartego w piSmie nr 1K.1184136/ATe
zdn. 22.01.2018r.
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