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w sprawie zasadnosci wprowadzonych zmian w opracowaniu
analitycznym pod katem zmiany technologii medycznej w zakresie
rehabilitacji neurologicznej

Rada Przejrzystosci uwaza za zasadne zmiany wprowadzone w opracowaniu
analitycznym pod kgtem zmiany technologii medycznej w zakresie rehabilitacji
neurologicznej, pod warunkiem potwierdzenia zasadnosci zmian w drodze
programu pilotazowego.

Uzasadnienie

Problem decyzyjny

Podstawe podjecia przedmiotowych prac stanowito zlecenie Ministra Zdrowia
(znak: MZ-ASG.4084.28.2018.1]) z dnia 8 maja 2018 r. art. 31 e-h. ustawy
o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkow publicznych,
dotyczgce ,oceny zasadnosci zmiany technologii medycznej w zakresie
rehabilitacji leczniczej”. Proponowana zmiana technologii medycznych
w zakresie rehabilitacji neurologicznej ma polegaé, miedzy innymi,
na: zdefiniowaniu profilu pacjenta w poszczegdlnych swiadczeniach za pomocg
kryteriow kwalifikacji, zdefiniowaniu profili i rodzaju interwencji oraz doborze
profili i rodzajow interwencji do poziomow miejsc udzielania swiadczen.
Wyodrebnione profile interwencji na potrzeby rehabilitacji neurologicznej
obejmujq profile: dietetyczny, fizjoterapeutyczny, lekarski, logopedyczny,
psychologiczny, terapii zajeciowej i pielegniarski. Zgodnie z projektem
procedury nie majg byc¢ przyporzgdkowywane do poszczegdlnych swiadczen,
lecz bedq mogty by¢ wykonywane w zaleznosci od indywidualnych potrzeb
pacjenta we wszystkich realizowanych swiadczeniach.

Liczba pacjentow korzystajgcych ze swiadczern z zakresu rehabilitacja
neurologiczna w warunkach stacjonarnych w 2017 r. wyniosta bez mata 40
tysiecy 0sob. Najwiekszq grupe pacjentow stanowity osoby w wieku 40-65 lat.
Najwiecej swiadczen rehabilitacji neurologicznej udzielono osobom w wieku 62-
66 lat, kobiety stanowity 45% pacjentow. tqcznie w catym kraju byto 19 561
0s0b oczekujgcych na swiadczenia, zas srednia wazona czasu oczekiwania
wyniosta 29 dni.
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W projekcie przyjeto jednoznaczny podziat pacjentow wg stanu funkcjonalnego
przy zastosowaniu szeregu skal. Leczenie pacjentow ciezkich, przechodzgcych
bezposrednio z oddziatow fazy ostrej lub z niedawno zakoriczonym leczeniem
na oddziale fazy ostrej, skoncentrowano na oddziatach rehabilitacji
neurologicznej. Zaproponowano przesuniecie z rehabilitacji neurologicznej
do innych poziomdw i zakreséw rehabilitacji np. ogdlnoustrojowej lub ZOL-u
pacjentow z bardzo mato nasilong komponentq neurologiczng/innymi
niz wyselekcjonowane rozpoznaniami neurologicznymi | niespetniajgcych
kryterium ciezkosci.

Dowody naukowe

Umiarkowanej jakosci dowody naukowe dotyczgce m. in. wczesnego
rozpoczecia rehabilitacji u pacjentow neurologicznych potwierdzajq wptyw
wczesnej mobilizacji pacjentow poudarowych na poprawe codziennej
aktywnosci i skrocenie dfugosci pobytu w szpitalu. W odniesieniu do interwencji
psychologicznych u pacjentow objetych rehabilitacjq neurologicznqg wykazano
zmniejszenie objawow depresji. Interwencje terapeuty zajeciowego u pacjentow
objetych rehabilitacjq neurologicznq wiqzq sie z kolei, jak wykazano, z poprawg
wynikow w zakresie wydajnosci czynnosci Zycia codziennego. Nie odnaleziono
publikacji oceniajgcych skutecznosc¢ i bezpieczenstwo udzielania swiadczen
z zakresu dietetyki/zywienia udzielonych przez dietetyka w populacji pacjentéow
objetych rehabilitacjq neurologicznqg. Umiarkowanej jakosci dowody naukowe
wskazujg na mozliwos¢ zastosowania proponowanych skal (m.in. skali Barthel
ADL i zmodyfikowanej skali Rankina) do oceny stanu chorych w ramach
Swiadczen z zakresu rehabilitacji neurologicznej. Wiarygodnosc¢ diagnostyczna
proponowanych skal jest wystarczajgca dla realizacji zaktadanych celow.

Problem ekonomiczny

W analizie wptywu na budzet wzieto pod uwage pakiet prognozowanych zmian
w rehabilitacji neurologicznej, jako rezultatu rozwiqzan dotyczqcych przeptywu
dorostych pacjentow rehabilitowanych w rehabilitacji neurologicznej, bedgcego
skutkiem modyfikacji istniejgcych oraz stworzeniem nowych produktow
dedykowanych pacjentom neurologicznym. Szacuje sie, iz proponowane zmiany
spowodujq oszczednosci dla budzetu NFZ. Nalezy podkreslic, iz zatozenia
i wyliczenia szczegdofowo zaprezentowane w dalszej czesci niniejszego
opracowania majq charakter hipotetyczny i sq szacunkowe, bowiem
do przeprowadzenia analizy wpfywu na budzet proponowanych zmian oparto
sie na szeregu zatozen dotyczqcych zarowno wyceny poszczegolnych swiadczen,
jak i przeptywow pacjentow. Pomiedzy wynikami analizy wptywu na budzet,
a rzeczywistym wpfywem proponowanych zmian mogq wystqgpi¢ znaczqce
roznice. Rada sugeruje wprowadzenie programu pilotazowego, obejmujgcego
szczegotowy rejestr chorych uczestniczqcych w programie.



Opinia Rady Przejrzystosci AOTMIT nr 117/2019 z dnia 29 kwietnia 2019 r.

Ze wzgledu na brak wystarczajgcych informacji dotyczqcych zasobow
organizacyjnych i finansowych trudno ocenic, czy zaproponowane w projekcie
ramy czasowe realizacji niektorych swiadczen sq mozliwe do realizacji.

Gtowne argumenty decyzji

Proponowane zmiany polegajgce, miedzy innymi, na: zdefiniowaniu profilu
pacjenta w poszczegdlnych swiadczeniach za pomocq kryteriow kwalifikacji,
zdefiniowaniu profili i rodzaju interwencji oraz doborze profili i rodzajow
interwencji do poziomdw miejsc udzielania swiadczen, a takze na okresleniu
czasu oczekiwania na niektdre swiadczenia, mogq stanowic jeden z elementow
decydujgcych o poprawie dostepnosci do swiadczen rehabilitacyjnych.

Tryb wydania opinii

Opinie wydano na podstawie art. 31s ust. 6 pkt. 4 ustawy z 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki
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opracowania nr: AOTMIT-WS.431.5.2018 ,Zmiana technologii medycznych w zakresie rehabilitacji
neurologicznej” - Wybrane propozycje stanowig element dokumentu ,Koncepcji zmian organizacji
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