Rada Przejrzystosci
dziatajgca przy

Prezesie Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji

Stanowisko Rady Przejrzystosci
nr 94/2022 z dnia 31 pazdziernika 2022 roku
w sprawie zasadnosci kwalifikacji Swiadczenia opieki zdrowotnej
z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien ,sesja
psychoterapii wielorodzinnej” jako swiadczenia gwarantowanego

Rada Przejrzystosci uznaje za zasadne zakwalifikowanie swiadczenia opieki
zdrowotnej z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien ,sesja
psychoterapii wielorodzinnej”, jako swiadczenia gwarantowanego.

Uzasadnienie

Problem decyzyjny

Whnioskowane swiadczenie tj. sesja psychoterapii wielorodzinnej dedykowane
jest dla pacjentow z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania (ICD-
10 FO0-F99) oraz pacjentow wymagajgcy obserwacji medycznej i oceny
przypadkow podejrzanych o chorobe lub stany podobne (ICD-10 Z03).

Dowody naukowe

Skutecznos¢ stosowania terapii wielorodzinnej oceniano u pacjentow
zm.in. jadfowstretem psychicznym (Terache 2022), gdzie jej zastosowanie
wiqzato sie zistotnqg poprawe we wszystkich domenach kwestionariusza
zaburzen odzywiania EDI-Il (poza bulimig), a efekt leczenia utrzymywat sie
12 miesiecy po leczeniu. W badaniu Fristad 2018, obejmujgcym pacjentow
z zaburzeniami nastroju zastosowanie psychoedukacji wielorodzinnej rowniez
wiqzato sie z pozytywnym efektem ocenianym wg kwestionariusza COPE,
Ohio Scale oraz kwestionariusza UMDQ. Ocena skutecznosci terapii
wielorodzinnej wsrod pacjentow ze spektrum autyzmu opisano w badaniu RCT
Smith 2018. Wyniki analizy wykazaty, zmniejszenie objawow depresyjnych
(skala CES-D).

Badanie RCT Olsson 2017 analizowato wptyw treningu umiejetnosci spotecznych
wsrod dzieci i mfodziezy z autyzmem, w porownaniu do standardowej opieki.
Wykazano, ze trening umiejetnosci spotecznych byt umiarkowanie skuteczniejszq
interwencjq niz standardowa opieka, ocenianqg wedfug skali responsywnosci
spotecznej (SRS).

Zalecenia wskazujg, iz rozne formy sesji treningowych sq implementowane
m.in. w celu nauki oraz rozwiniecia umiejetnosci spotecznych. Wskazujg
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na skutecznos¢ i korzys¢ klinicznq z zastosowania programu treningu
umiejetnosci spotecznych u dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnosciq (NEPS, 2015;
OISE 1996; CCl).

Zdaniem ekspertow swiadczenie opieki zdrowotnej ,sesja psychoterapii
wielorodzinnej” powinna zostac¢ wtgczona do katalogu swiadczenr zdrowotnych
z zakresu opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien i finansowanych ze srodkow
publicznych. Obecnie brak jest finansowanej ambulatoryjnej formy opieki
posredniej pomiedzy terapiq grupowgq, a innymi oddziatywaniami z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien. Ponadto ten typ interwencji stanowi
,Ztoty standard” w opiece z ciezszymi zaburzeniami psychicznymi bez wzgledu
na wiek.

Problem ekonomiczny

Wedtug opinii NFZ, zakres danych zawartych w Kartcie Problemu Zdrowotnego
nie jest mozZliwe oszacowanie przewidywanych wydatkdw zwigzanych
z ewentualnym objeciem refundacjq swiadczenia.

Swiadczenie proponowane do finansowania ma by¢ realizowane w ramach
dotychczasowego budzetu przeznaczonego na realizacje swiadczen. Sesje bedq
realizowane alternatywnie do podobnych swiadczen. Wprowadzenie
whnioskowanego swiadczenia jako swiadczenia finansowanych ze srodkow
publicznych, nie powinno wptyngc¢ na dotychczasowe koszty realizacji swiadczen
z zakresu psychiatrii i leczenia uzaleznien, a co za tym idzie, wptyw na budzet
powinien by¢ neutralny. Warto jednak zauwazyé, ze nie jest jasne
czy wprowadzenie dodatkowych swiadczen nie spowoduje wzrostu populacji
objetq interwencjq a co za tym idzie moze wiqzac sie ze wzrostem wydatkow
budzetowych.

Nie odnaleziono informacji dotyczgcych finansowania ze srodkow publicznych
w innych krajach, rekomendacji agencji HTA oraz warunkdw realizacji swoistych
dla wnioskowanych procedur z uwzglednieniem rozwigzan organizacyjnych
i refundacyjnych dotyczqcych organizacji i refundacji wnioskowanych swiadczen
w innych krajach.

Gtodwne arqumenty decyzji

Przedmiotem wniosku jest ocena zasadnosci finansowania procedury ,Sesja
terapii treningowo-grupowej” ze srodkdow publicznych. Dostepne rekomendacje
praktyki klinicznej jak rowniez zdaniem ekspertow klinicznych finansowania
wnioskowanej  procedury jest zasadne. Dostepne dane kliniczne
o niskiej/umiarkowanej potwierdzajq efektywnosc¢ wnioskowanej metody.

W przedstawionym wniosku brak jest oszacowan ekonomicznych zwiqzanych z
wprowadzeniem nowego swiadczenia do finansowania. Deklarowany neutralny
wpfyw na budzet ptatnika publicznego nie jest poparty nawet szczgtkowymi
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danymi. Nie zidentyfikowano takze jakichkolwiek rekomendacji finansowych
zwiqgzanych z wnioskowanymi procedurami.

W zwiqzku z powyzszym, finansowanie wnioskowanej procedur mozna uznac
za zasadne, jednakze konieczne jest precyzyjne zweryfikowanie obcigzen
budzetowych zwiqzanych z finansowaniem wnioskowanych procedur.

Uwagi Rady

1. Rada stoi na stanowisku, iz organizacja udzielania swiadczen z zakresu
psychoterapii powinna opierac sie na nastepujqgcych zatozeniach:

e ujecie wnioskowanych swiadczen ,sesja treningowa — grupowa” oraz
,Sesja terapii wielorodzinnej” w wykazie swiadczern gwarantowanych
mozZe nastqpi¢c poprzez zmiane warunkow realizacji obecnie
obowiqzujgcych Sswiadczen. Zasadna jest synteza dotychczasowych
Swiadczen ,sesja psychoterapii grupowej” oraz ,sesja psychoterapii
rodzinnej” jako jedno Swiadczenie ,sesja terapii grupowej”,

e wskazane jest objecie wspdlnym limitem wszystkich swiadczenn w zakresie
roznych rodzajow terapii grupowych (obecnych i wnioskowanych).
Okreslenie wysokosci limitu powinno odbywac sie we wspotpracy
z szerokim gronem ekspertow i interesariuszy.

2. Nalezy  kontynuowaé prace regulacyjne procesu  ksztafcenia
psychoterapeutow. CMKP i CEM powinny opracowac system nadzoru oraz
system kontroli jakosci psychoterapii i terapii uzaleznien.

3. Wprowadzenie zmian wymaga dodatkowej oceny wykonalnosci
dotyczqcej liczby i kwalifikacji personelu, dostepnosci pomieszczen
i systemow teleinformatycznych.

4. Konieczne jest precyzyjne zweryfikowanie obcigzern budZetowych
zwiqzanych z finansowaniem wnioskowanych procedur.

Tryb wydania stanowiska

Stanowisko wydano na podstawie art. 31c ust. 6 w zw. z art. 31s ust. 6 pkt 1 ustawy z 27 sierpnia 2004 r.
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2021 r., poz. 1285 z pdin.
zm.), uwzglednieniem raportu w sprawie oceny Swiadczenia opieki zdrowotnej nr: WS.420.9.2022 ,Sesja
treningowa - grupowa Sesja psychoterapii wielorodzinnej Sesja superwizji procesu diagnostycznego — ocena
zasadnosci kwalifikacji Swiadczen do wykazu $wiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i
leczenia uzaleznien”. Data ukonczenia: 26.10.2022 r.



