Rada Przejrzystosci
dziatajgca przy

Prezesie Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji

Stanowisko Rady Przejrzystosci
nr 55/2024 z dnia 17 czerwca 2024 roku
w sprawie zasadnosci kwalifikacji Swiadczenia opieki zdrowotnej
,Specjalistyczna porada laktacyjna lekarza” jako swiadczenia
gwarantowanego

Rada Przejrzystosci uznaje za niezasadne zakwalifikowanie swiadczenia opieki
zdrowotnej ,Specjalistyczna porada laktacyjna lekarza” jako swiadczenia
gwarantowanego.

Uzasadnienie

Problem decyzyjny

Opinia  dotyczy oceny zasadnosci finansowania jako swiadczenia
gwarantowanego ,Specjalistycznej porady laktacyjnej lekarza” z zakresu
ambulatoryjnej opieki zdrowotnej (AOS).

Wedftug Karty Swiadczenia Opieki Zdrowotnej (KSOZ), dotgczonej do Zlecenia MZ,
zakres swiadczenia miatby obejmowac:

a) przygotowanie ciezarnej do karmienia w przypadku wystepowania u niej
powaznych czynnikow ryzyka wystgpienia problemow z karmieniem piersiq —
ustalenie planu postepowania w przypadku kobiety,

b) rozwigzywanie rzadkich, ztozonych, przewlektych i powiktanych problemow
zwigzanych z laktacjg i karmieniem piersiq, niemozliwych do rozwiqzania
w ramach podstawowej porady laktacyjne;.

Jednoczesnie przy tym w KSOZ wskazane zostato, ze sSwiadczenie byfoby
dedykowane:

a) parze matka-dziecko, a wiec kobiecie w okresie laktacji i dziecku w okresie
karmienia piersiq lub pokarmem matki, az do korica tego okresu;

b) kobiecie w okresie przygotowania do prokreacji oraz podczas cigzy
w przypadku wystepowania u niej powaznych czynnikow ryzyka wystgpienia
problemdw z karmieniem piersiq;

c) kobiecie zakwalifikowanej do roli dawczyni mleka.

Swiadczenie mogtoby by¢ udzielane wyltqcznie przez lekarza posiadajgcego
dodatkowe kwalifikacje z zakresu laktacji (lekarz posiadajgcy wiedze
i umiejetnosci w zakresie poradnictwa laktacyjnego uzyskane w ramach
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udokumentowanego ksztafcenia podyplomowego w zakresie poradnictwa
laktacyjnego potwierdzonego certyfikatem wydanym przez podmiot wpisany
do rejestru prowadzonego w formie ewidencyjno-informatycznej przez dyrektora
CMKP).

Aktualnie podstawowgq opieke laktacyjng wobec kobiet w ciqzy w zakresie
przygotowania do karmienia piersiq oraz wobec kobiet w okresie laktacji
i ich dzieci swiadczq: pofoine i lekarze specjalisci w dziedzinie potoznictwa
i ginekologii, neonatologii na poziomie opieki ambulatoryjnej i szpitalnej oraz
potozne i lekarze POZ.

Polski standard organizacyjny opieki okotoporodowej obejmuje zagadnienia
dotyczqgce edukacji i poradnictwa w zakresie laktacji.

W ramach swiadczen gwarantowanych w POZ — dostepne sq swiadczenia lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej, obejmujgce porady patronazowe i Swiadczenia
potoinej podstawowej opieki zdrowotnej, realizowane w warunkach
ambulatoryjnych i w domu Swiadczeniobiorcy, obejmujgce w ramach wizyt
patronazowych postepowanie w pierwszych dobach nowonarodzonego dziecka,
umozliwiajgce tworzenie wiezi matki z dzieckiem i prawidtowe rozpoczecie
karmienia piersiq, a w dalszych dniach i tygodniach Zycia dziecka prowadzenie
edukacji zdrowotnej i udzielanie porad w zakresie karmienia piersiq oraz
w zakresie laktacji, kontroli pfodnosci, samoopieki (Porada patronazowa lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej, Wizyta patronazowa pielegniarki podstawowej
opieki zdrowotnej oraz Wizyta patronazowa potoznej podstawowej opieki
zdrowotnej).

W ramach swiadczen gwarantowanych w AOS — dostepne sq swiadczenia
obejmujgce: porady specjalistyczne lekarza (Porada specjalistyczna —
potoznictwo i ginekologia), obejmujgce realizacje sSwiadczern zgodnie
ze standardami postepowania medycznego przy udzielaniu swiadczen
zdrowotnych z zakresu opieki okofoporodowej sprawowanej nad kobietg
w okresie fizjologicznej ciqzy, fizjologicznego porodu, potogu oraz opieki
nad noworodkiem (tym samym poradnictwo laktacyjne), oraz porada
specjalistyczna potoznej (Porada potfoznej - potoznictwo i ginekologia), w ramach
ktorej prowadzona jest ocena zmian cigzowych, rozwoju ciqzy, identyfikacji
czynnikow ryzyka cigzowego, poradnictwo specjalistyczne, wystawianie
skierowania na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych oraz dobdr
sposobow leczenia ran w ramach swiadczen leczniczych udzielanych przez
potfozng samodzielnie bez zlecenia lekarskiego.

W ramach swiadczen gwarantowanych w LSZ —w oddziatach szpitalnych o profilu
potoznictwo i ginekologia, jednym z wymaganych warunkow realizacji swiadczen
jest prowadzenie m.in. edukacji laktacyjnej oraz wsparcie i poradnictwo
w zakresie karmienia piersig zgodnie ze Standardem organizacyjnym opieki
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zdrowotnej w podmiotach wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczq udzielajgcych
swiadczen zdrowotnych w zakresie opieki okotoporodowe;.

Dodatkowo, kompleksowa opieka nad matkq w okresie ciqzy, porodu i pofogu
oraz jej nowo narodzonym dzieckiem, obejmujgcq pefnq dostepnosc
do swiadczen zgodnie ze wskazaniami medycznymi, w tym opieke po urodzeniu
dziecka realizowang przez pofoznqg w ramach wizyt domowych oraz konsultacje
w zakresie karmienia piersiq, realizowana jest i finansowana przez
NFZ w programie opieki koordynowanej nad kobietq w cigzy.

Porada laktacyjna stanowi element ww. zakresow swiadczern gwarantowanych
i nie jest wydzielona do odrebnego finansowania.

Dowody naukowe

Nie odnaleziono dowoddw skutecznosci specjalistycznej porady laktacyjnej
prowadzonej przez lekarza posiadajgcego dodatkowe kwalifikacje z zakresu
laktacji.

Odnalezione badania dotyczyty interwencji obejmujgcych poradnictwo
laktacyjne ze strony pracownika medycznego, jak rowniez interwencje opisane
jako edukacja lub wizyty domowe pracownika medycznego lub niemedycznego
obejmujgce jedynie elementy poradnictwa (McFadden 2019, Fair 2019).
Przy czym jakos¢ ww. przeglgdow systematycznych zostata oceniona jako
umiarkowana bqgdz niska.

Problem ekonomiczny

Nie odnaleziono analiz ekonomicznych odnoszgcych sie do specjalistycznej
porady laktacyjnej swiadczonej przez lekarza. Analiza ekonomiczna wiqczona
do przeglgdu systematycznego Agencji odnosi sie do uzytecznosci kosztowej
interwencji edukacyjnych (edukacji indywidualnej lub grupowej) oraz wsparcia
kobiet w cigzy/po porodzie ze strony rowiesnikow i specjalistow celem
promowania karmienia piersig (Mavranezouli 2022). Inkrementalny
wspofczynnik uzytecznosci kosztow (ICUR) dla wsparcia w zakresie laktacji,
wzgledem standardowej opieki wynidst 200-300 tys. PLN/QALY z perspektywy
ptatnika publicznego.

Powyzsze wyniki sugerujg ograniczone korzysci ekonomiczne z przeprowadzenia
wsparcia w zakresie laktacji (ICUR powyzej progu kosztu uzytecznosci kosztowej
w Polsce, ktory wynosi 190 380 PLN/QALY).

Oszacowany przez ekspertow klinicznych odsetek kobiet, w okresie laktacji, ktdre
wymagajq specjalistycznej porady laktacyjnej wynidst ok. 5-6% dla porady
lekarskiej. Szacuje sie, Ze wydatki pfatnika publicznego w przypadku
zakwalifikowania ,Specjalistycznej porady laktacyjnej lekarza” do koszyka
Swiadczen gwarantowanych z zakresu ambulatoryjnej opieki specjalistycznej
i ustaleniu odrebnej wyceny znajdq sie w przedziale od ok. 9 do ok. 17 min zt
rocznie (przy zatozeniu 2 porad rocznie na urodzone w danym roku dziecko).
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Gtowne arqgumenty decyzji

porada laktacyjna jest w  Standardzie  Organizacyjnym  Opieki
Okotoporodowej, swiadczenie miatoby dotyczy¢ czynnosci, ktdre juz teraz
wchodzq w zakres dziatan refundowanych;

z KSOZ nie wybrzmiewa nowa jakos¢ w stosunku do aktualnych rozwigzan
systemowych, w szczegolnosci brak wskazania konkretnych przyktadow,
dla ktorych obecne swiadczenia sq niewystarczajqce;

KSOZ zawiera szereg niescistosci (np. niespdjne okreslenie grupy docelowej)
i btedow (dot. uprawnien potoznych do kierowania na badania specjalistyczne
oraz do poradni specjalistycznych);

zawarte w KSOZ dane populacyjne nie pozwalajg na precyzyjne zdefiniowanie
wielkosci populacji docelowej, w szczegolnosci nie pozwalajq na identyfikacje
przypadkow, w ktorych dostepne obecnie sSwiadczenia gwarantowane
realizowane w formie porady potoznej Ilub lekarza specjalisty
sq niewystarczajgce do przygotowania kobiety do rozpoczecia lub kontynuacji
karmienia piersig;

wymaog posiadania przez lekarza dodatkowych kwalifikacji (certyfikat CMKP
potwierdzajgcy ksztafcenie podyplomowe w zakresie poradnictwa
laktacyjnego) nie znajduje potwierdzenia w miedzynarodowych wytycznych
praktyki klinicznej, zas obecne standardy ksztafcenia obejmujq zagadnienia
zwiqgzane z poradnictwem laktacyjnym;

zaproponowane w KSOZ ograniczenie mozliwosci udzielania niektdrych
zakresow swiadczenia i wykonywania niektdrych sSwiadczen zabiegowych
do specjalistycznych porad laktacyjnych moze spowodowac ograniczenie
wykonywania niektorych procedur medycznych do okreslonej grupy lekarzy,
mimo iz obecnie sq one udzielane bez wymagania dodatkowych kwalifikacji
i dostepne dla pacjentow;

nieuzasadnione wydaje sie by¢ umieszczanie porady w ramach AOS (z uwagi
na ryzyko kolejek, podczas gdy porada laktacyjna z uwagi na swq specyfike
powinna byc¢ udzielana niezwtocznie).
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Tryb wydania stanowiska

Stanowisko wydano na podstawie art. 31c ust. 6 w zw. z art. 31s ust. 6 pkt 1 ustawy z 27 sierpnia 2004 r.
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2024 r., poz. 146),
z uwzglednieniem raportu analitycznego w sprawie oceny Swiadczen nr: WS.420.6.2024 ,,»Specjalistyczna
porada laktacyjna lekarza« oraz »Specjalistyczna porada laktacyjna potoznej« Ocena zasadnosci zakwalifikowania

jako Swiadczen gwarantowanych z zakresu ambulatoryjnej opieki specjalistycznej”, data ukorczenia:
12.06.2024 r.



