
Załącznik nr 9 (WT.521.4.2023) 

Wykaz procedur medycznych oraz wykaz jednostek chorobowych charakteryzujących 

grupy: RKZ oraz ROKO w warunkach stacjonarnych 

RKZ - Rehabilitacja kardiologiczna w ramach opieki kompleksowej po zawale mięśnia sercowego w 
warunkach stacjonarnych 

wymagane wskazanie: 

minimum 3 procedur ICD-9 dziennie z listy dodatkowej RKZa 

minimum po 2 razy kazdej procedury ICD-9 z listy dodatkowej RKZb 

minimum 3 procedur ICD-9 z listy dodatkowej RKZc 

minimum 3 procedur ICD-9 z listy dodatkowej RKZd 

rozpoznania zasadniczego z listy RKZ01 

rozpoznania współistniejącego z listy dodatkowej RKZ02 

lub 

minimum 3 procedur ICD-9 dziennie z listy dodatkowej RKZa 

minimum po 2 razy kazdej procedury ICD-9 z listy dodatkowej RKZb 

minimum 3 procedur ICD-9 z listy dodatkowej RKZc 

minimum 3 procedur ICD-9 z listy dodatkowej RKZd 

rozpoznania zasadniczego z listy RKZ01 

rozpoznania współistniejącego z listy dodatkowej RKZ03 

EF≤ 35% lub EF>35% i klasa III wg skali NYHA 

lub 

minimum 3 procedur ICD-9 dziennie z listy dodatkowej RKZa 

minimum po 2 razy kazdej procedury ICD-9 z listy dodatkowej RKZb 

minimum 3 procedur ICD-9 z listy dodatkowej RKZc 

minimum 3 procedur ICD-9 z listy dodatkowej RKZd 

rozpoznania zasadniczego z listy RKZ01 

3. stopnia wg skali Rankina (zgodnie z zał. nr 2 do rozporządzenia rehabilitacyjnego)

Listy dodatkowe 

RKZa ICD-9 

93.1202 Ćwiczenia czynne wolne 

93.1301 Ćwiczenia izometryczne 

93.1303 Ćwiczenia czynne w odciążeniu z oporem 

93.1304 Ćwiczenia izotoniczne 

93.1305 Ćwiczenia izokinetyczne 

93.1812 Czynne ćwiczenia oddechowe 

93.1813 Ćwiczenia oddechowe czynne z oporem 



93.1901 Ćwiczenia równoważne 

93.1909 Ćwiczenia ogólnousprawniające indywidualne 

93.1910 Ćwiczenia ogólnousprawniające grupowe 

93.3601 Trening interwałowy na bieżni lub cykloergometrze rowerowym 

93.3602 Trening ciągły na bieżni lub cykloergometrze rowerowym 

93.3603 Trening stacyjny 

93.3604 Trening marszowy 

93.3605 Trening marszowy z przyborami 

 
RKZb ICD-9 

 
89.01 Profilaktyka i promocja zdrowia 

89.08 Inna konsultacja 

 
RKZc ICD-9 

 
94.08 Ocena stanu psychicznego 

93.86 Terapia psychologiczna lub neurologopedyczna 

94.335 Trening autogenny 

94.336 Terapia behawioralno-relaksacyjna - inne formy 

94.36 Psychoterapia w formie zabaw 

94.37 Psychoterapia integrująca 

 
RKZd ICD-9 

 
87.495 RTG śródpiersia 

88.721 Echokardiografia 

89.385 Ergospirometria 

89.41 Badanie wysiłkowe serca na bieżni ruchomej 

89.43 Badanie wysiłkowe serca na ergometrze rowerowym 

89.442 Sześciominutowy test marszu 

89.522 Elektrokardiografia z 12 lub więcej odprowadzeniami (z opisem) 

89.541 Monitorowanie czynności serca przy pomocy urządzeń analogowych (typu Holter) 
89.502 Monitorowanie czynności serca za pomocą urządzeń analogowych lub cyfrowych (typu 
Holter) - Holter EKG 

 
RKZ01 ICD-10 

 
21.0 Ostry zawał serca pełnościenny ściany przedniej 

I21.1 Ostry zawał serca pełnościenny ściany dolnej 

I21.2 Ostry zawał serca pełnościenny o innej lokalizacji 

I21.3 Ostry zawał serca pełnościenny o nieokreślonym umiejscowieniu 

I21.4 Ostry zawał serca podwsierdziowy 

I21.9 Ostry zawał serca, nieokreślony 

I22.0 Ponowny zawał serca ściany przedniej 

I22.1 Ponowny ostry zawał serca ściany dolnej 



I22.9 Ponowny ostry zawał serca o nieokreślonym umiejscowieniu 

 
RKZ02 ICD-10 

 
C38 Nowotwór złośliwy serca, śródpiersia i opłucnej 

C38.1 Śródpiersie przednie 

C38.2 Śródpiersie tylnie 

C38.3 Śródpiersie, część nieokreślona 

D15.1 Nowotwór niezłośliwy serca 

E10.2 Cukrzyca insulinozależna (z powikłaniami nerkowymi) 

E10.3 Cukrzyca insulinozależna (z powikłaniami ocznymi) 

E10.4 Cukrzyca insulinozależna (z powikłaniami neurologicznymi) 

E10.5 Cukrzyca insulinozależna (z powikłaniami w zakresie krążenia obwodowego) 

E10.6 Cukrzyca insulinozależna (z innymi określonymi powikłaniami) 

E10.7 Cukrzyca insulinozależna (z wieloma powikłaniami) 

E10.8 Cukrzyca insulinozależna (z nieokreślonymi powikłaniami) 

E10.9 Cukrzyca insulinozależna (bez powikłań) 

I23.0 Krwiak osierdzia jako powikłanie występujące w czasie ostrego zawału serca 
I23.2 Ubytek przegrody międzykomorowej jako powikłanie występujące w czasie ostrego zawału 
serca 
I23.3 Pęknięcie ściany serca bez krwiaka osierdzia jako powikłanie występujące w czasie ostrego 
zawału serca 

I23.4 Pęknięcie strun ścięgnistych jako powikłanie występujące w czasie ostrego zawału serca 

I23.5 Pęknięcie mięśnia brodawkowatego jako powikłanie występujące w czasie ostrego zawału serca 
I23.6 Skrzeplina w przedsionku, uszku przedsionka i komorze jako powikłanie występujące w czasie 
ostrego zawału serca 

I23.9 Inne powikłania występujące w czasie ostrego zawału mięśnia sercowego 

I24.0 Zakrzepica tętnicy wieńcowej bez zawału serca 

I24.1 Zespół Dresslera 

J44.0 Przewlekła obturacyjna choroba płuc z ostrym zakażeniem dolnych dróg oddechowych 

J44.1 Przewlekła obturacyjna choroba płuc w okresie zaostrzenia, nieokreślona 

J44.8 Inna określona przewlekła obturacyjna choroba płuc 

J44.9 Przewlekła obturacyjna choroba płuc, nieokreślona 

N18.0 Schyłkowa niewydolność nerek 

R57.0 Wstrząs kardiogenny 

Z94.1 Transplantacja serca 

Z94.3 Transplantacja serca i płuc 

Z95.1 Obecność pomostów naczyniowych aortalno-wieńcowych omijających typu bypass 

Z95.2 Obecność protez zastawek serca 

Z95.3 Obecność ksenogenicznej zastawki serca 

Z95.4 Obecność innych protez zastawek serca 

Z95.8 Obecność innych implantów i przeszczepów sercowo-naczyniowych 

Z95.9 Obecność implantów i przeszczepów serca i naczyń krwionośnych, nieokreślonych 

 
RKZ03 ICD-10 

 
I50.0 Niewydolność serca zastoinowa 



I50.1 Niewydolność serca lewokomorowa 

I50.9 Niewydolność serca, nieokreślona 

 
ROKO - Rehabilitacja ogólnoustrojowa w ramach kompleksowej opieki nad świadczeniobiorcą z 
nowotworem piersi w warunkach stacjonarnych 

 
wymagane wskazanie: 

 
minimium 3 procedur ICD-9 dziennie z listy dodatkowej ROKOa 

minimium 2 procedur ICD-9 dziennie z listy dodatkowej ROKOb oraz ROKOc 

rozpoznania zasadniczego z listy dodatkowej ROKOd 

 
lub 

 
minimium 3 procedur ICD-9 dziennie z listy dodatkowej ROKOa 

minimium 2 procedur ICD-9 dziennie z listy dodatkowej ROKOb oraz ROKOc 

rozpoznania zasadniczego z listy dodatkowej ROKOd 

rozpoznania współistniejącego z listy rozpoznań określonej w załączniku nr 3b do zarządzenia REH 

 
Listy dodatkowe 

 
ROKOa 

 
93.1139 Inne ćwiczenia z udziałem fizjoterapeuty 

93.1202 Ćwiczenia czynne wolne 

93.1204 Ćwiczenia samowspomagane 

93.1205 Ćwiczenia czynne w odciążeniu 

93.1304 Ćwiczenia izotoniczne 

93.1305 Ćwiczenia izokinetyczne 

93.1401 Ćwiczenia jednopłaszczyznowe kilku stawów na przyrządach 

93.1812 Czynnne ćwiczenia oddechowe 

93.1903 Ćwiczenia sprawności manualnej 

93.1907 Ćwiczenia zespołowe 

93.1909 Ćwiczenia ogólnousprawniające indywidualne 

93.3301 Kąpiel wirowa kończyn górnych 

93.3801 Metody reedukacji nerwowo - mięśniowej 

93.3808 Metody neurofizjologiczne - metoda PNF 

93.3812 Plastrowanie dynamiczne/Kinesiology Taping/ 

93.3816 Metody terapii manualnej - metoda Cyriaxa 

93.3818 Metody terapii manulanej - metoda Kaltenborna - Evjenta 

93.3821 Metody terapii manualnej - metoda Maitlanda 

93.3827 Metody terapii manuanlej - inne 

93.3831 Ćwiczenia specjalne 

93.3912 Masaż klasyczny - częściowy 

93.3916 Masaż pneumatyczny 

93.3918 Masaż inny 



93.3981 Inne kąpiele 

93.3985 Masaż wibracyjny 

93.3987 Drenaż limfatyczny ogólny 

93.3999 Zabiegi fizjoterapeutyczne - inne 

 
ROKOb 

 
89.01 Profilaktyka i promocja zdrowia 

89.08 Inna konsultacja 

 
ROKOc 

 
94.08 Testy/ocena psychologiczna - inna 

94.335 Trening autogenny 

94.336 Terapia behawioralno-relaksacyjna - inne formy 

94.36 Psychoterapia w formie zabaw 

94.37 Psychoterapia integrująca 

94.39 Psychoterapia indywidualna - inne 

94.44 Terapia grupowa - inne 

94.49 Inne poradnictwo 

 
ROKOd 

 
I97.2 Zespół obrzęku chłonnego po usunięciu sutka 

I97.8 Inne pozabiegowe zaburzenia funkcji układu krążenia, niesklasyfikowane gdzie indziej 

I97.9 Pozabiegowe zaburzenia funkcji układu krążenia, nieokreślone 

C50.0 Brodawka i otoczka brodawki sutka 

C50.1 Centralna część sutka 

C50.2 Ćwiartka górna wewnętrzna sutka 

C50.3 Ćwiartka dolna wewnętrzna sutka 

C50.4 Ćwiartka górna zewnetrzna sutka 

C50.5 Ćwiartka dolna zewnetrzna sutka 

C50.6 Część pachowa sutka 

C50.8 Zmiana przekraczająca granice sutka 

C50.9 Sutek, nieokreslony 

C79.8 Wtórny nowotwór złośliwy innych określonych umiejscowień 

D05.0 Rak zrazikowy in situ 

D05.1 Rak wewnątrzprzewodowy in situ 

D05.7 Inny rak sutka in situ 

D05.9 Rak in situ sutku, nieokreślony 
 

Źródło: opracowanie własne na podstawie załącznika nr 1k do zarządzenia nr 2/2022/DSOZ Prezesa NFZ z dnia 3 

stycznia 2022 r. w sprawie warunków zawierania i realizacji umów w rodzaju leczenie szpitalne – świadczenia 

kompleksowe z późn. zm. oraz załącznika nr 1on do zarządzenia nr 3/2022/DSOZ Prezesa NFZ z dnia 3 stycznia 

2022 r. w sprawie warunków umów o udzielanie onkologicznych świadczeń kompleksowych z późn. zm 


