Zatacznik nr 9 (WT.521.4.2023)

Wykaz procedur medycznych oraz wykaz jednostek chorobowych charakteryzujacych
grupy: RKZ oraz ROKO w warunkach stacjonarnych

RKZ - Rehabilitacja kardiologiczna w ramach opieki kompleksowej po zawale miesnia sercowego w
warunkach stacjonarnych

wymagane wskazanie:

minimum 3 procedur ICD-9 dziennie z listy dodatkowej RKZa
minimum po 2 razy kazdej procedury ICD-9 z listy dodatkowej RKZb
minimum 3 procedur ICD-9 z listy dodatkowej RKZc

minimum 3 procedur ICD-9 z listy dodatkowej RKZd

rozpoznania zasadniczego z listy RKZ01

rozpoznania wspdfistniejgcego z listy dodatkowej RKZ02

lub

minimum 3 procedur ICD-9 dziennie z listy dodatkowej RKZa
minimum po 2 razy kazdej procedury ICD-9 z listy dodatkowej RKZb
minimum 3 procedur ICD-9 z listy dodatkowej RKZc

minimum 3 procedur ICD-9 z listy dodatkowej RKZd

rozpoznania zasadniczego z listy RKZ01

rozpoznania wspotistniejgcego z listy dodatkowej RKZ03

EF< 35% lub EF>35% i klasa Ill wg skali NYHA

lub

minimum 3 procedur ICD-9 dziennie z listy dodatkowej RKZa

minimum po 2 razy kazdej procedury ICD-9 z listy dodatkowej RKZb

minimum 3 procedur ICD-9 z listy dodatkowej RKZc

minimum 3 procedur ICD-9 z listy dodatkowej RKZd

rozpoznania zasadniczego z listy RKZ01

3. stopnia wg skali Rankina (zgodnie z zat. nr 2 do rozporzadzenia rehabilitacyjnego)

Listy dodatkowe
RKZa ICD-9

93.1202 Cwiczenia czynne wolne

93.1301 Cwiczenia izometryczne

93.1303 Cwiczenia czynne w odcigzeniu z oporem
93.1304 Cwiczenia izotoniczne

93.1305 Cwiczenia izokinetyczne

93.1812 Czynne ¢wiczenia oddechowe

93.1813 Cwiczenia oddechowe czynne z oporem



93.1901 Cwiczenia réwnowazne

93.1909 Cwiczenia ogdlnousprawniajace indywidualne

93.1910 Cwiczenia ogdlnousprawniajace grupowe

93.3601 Trening interwatowy na biezni lub cykloergometrze rowerowym
93.3602 Trening ciggty na biezni lub cykloergometrze rowerowym
93.3603 Trening stacyjny

93.3604 Trening marszowy

93.3605 Trening marszowy z przyborami

RKZb ICD-9

89.01 Profilaktyka i promocja zdrowia
89.08 Inna konsultacja

RKZc ICD-9

94.08 Ocena stanu psychicznego

93.86 Terapia psychologiczna lub neurologopedyczna
94.335 Trening autogenny

94.336 Terapia behawioralno-relaksacyjna - inne formy
94.36 Psychoterapia w formie zabaw

94.37 Psychoterapia integrujaca

RKzd ICD-9

87.495 RTG srddpiersia

88.721 Echokardiografia

89.385 Ergospirometria

89.41 Badanie wysitkowe serca na biezni ruchomej

89.43 Badanie wysitkowe serca na ergometrze rowerowym

89.442 Szesciominutowy test marszu

89.522 Elektrokardiografia z 12 lub wiecej odprowadzeniami (z opisem)

89.541 Monitorowanie czynnosci serca przy pomocy urzadzen analogowych (typu Holter)
89.502 Monitorowanie czynnosci serca za pomocg urzadzen analogowych lub cyfrowych (typu

Holter) - Holter EKG

RKz01 ICD-10

21.0 Ostry zawat serca petnoscienny $ciany przedniej

121.1 Ostry zawat serca petnoscienny sciany dolnej

121.2 Ostry zawat serca petnoscienny o innej lokalizacji

121.3 Ostry zawat serca petnoscienny o nieokreslonym umiejscowieniu
121.4 Ostry zawat serca podwsierdziowy

121.9 Ostry zawat serca, nieokreslony

122.0 Ponowny zawat serca $ciany przedniej

122.1 Ponowny ostry zawat serca Sciany dolnej



122.9 Ponowny ostry zawat serca o nieokreslonym umiejscowieniu
RKZ02 ICD-10

C38 Nowotwor ztosliwy serca, Srddpiersia i optucnej

C38.1 Srédpiersie przednie

€38.2 Srédpiersie tylnie

C38.3 Srédpiersie, czeéé nieokreélona

D15.1 Nowotwor nieztosliwy serca

E10.2 Cukrzyca insulinozalezna (z powiktaniami nerkowymi)

E10.3 Cukrzyca insulinozalezna (z powiktaniami ocznymi)

E10.4 Cukrzyca insulinozalezna (z powiktaniami neurologicznymi)

E10.5 Cukrzyca insulinozalezna (z powiktaniami w zakresie krazenia obwodowego)

E10.6 Cukrzyca insulinozalezna (z innymi okreslonymi powiktaniami)

E10.7 Cukrzyca insulinozalezna (z wieloma powiktaniami)

E10.8 Cukrzyca insulinozalezna (z nieokreslonymi powiktaniami)

E10.9 Cukrzyca insulinozalezna (bez powiktan)

123.0 Krwiak osierdzia jako powiktanie wystepujgce w czasie ostrego zawatu serca

123.2 Ubytek przegrody miedzykomorowej jako powiktanie wystepujace w czasie ostrego zawatu
serca

123.3 Pekniecie Sciany serca bez krwiaka osierdzia jako powiktanie wystepujgce w czasie ostrego
zawatu serca

123.4 Pekniecie strun sciegnistych jako powikfanie wystepujace w czasie ostrego zawatu serca
123.5 Pekniecie miesnia brodawkowatego jako powikfanie wystepujgce w czasie ostrego zawatu serca
123.6 Skrzeplina w przedsionku, uszku przedsionka i komorze jako powiktanie wystepujgce w czasie
ostrego zawatu serca

123.9 Inne powiktania wystepujgce w czasie ostrego zawatu miesnia sercowego

124.0 Zakrzepica tetnicy wienicowej bez zawatu serca

124.1 Zespot Dresslera

144.0 Przewlekta obturacyjna choroba ptuc z ostrym zakazeniem dolnych drég oddechowych
J44.1 Przewlekta obturacyjna choroba ptuc w okresie zaostrzenia, nieokreslona

J44.8 Inna okreslona przewlekta obturacyjna choroba ptuc

J44.9 Przewlekta obturacyjna choroba ptuc, nieokreslona

N18.0 Schytkowa niewydolnosé nerek

R57.0 Wstrzgs kardiogenny

Z94.1 Transplantacja serca

Z94.3 Transplantacja serca i ptuc

795.1 Obecnosé pomostéw naczyniowych aortalno-wiericowych omijajgcych typu bypass

795.2 Obecnos¢ protez zastawek serca

795.3 Obecnos¢ ksenogenicznej zastawki serca

Z95.4 Obecnosé innych protez zastawek serca

795.8 Obecnosé innych implantéw i przeszczepdw sercowo-naczyniowych

795.9 Obecnosé implantéw i przeszczepdw serca i naczyn krwionosnych, nieokreslonych

RKZ03 ICD-10

150.0 Niewydolnos¢ serca zastoinowa



150.1 Niewydolnos¢ serca lewokomorowa
150.9 Niewydolnos¢ serca, nieokreslona

ROKO - Rehabilitacja ogélnoustrojowa w ramach kompleksowej opieki nad swiadczeniobiorcg z
nowotworem piersi w warunkach stacjonarnych

wymagane wskazanie:

minimium 3 procedur ICD-9 dziennie z listy dodatkowej ROKOa
minimium 2 procedur ICD-9 dziennie z listy dodatkowej ROKOb oraz ROKOc
rozpoznania zasadniczego z listy dodatkowej ROKOd

lub

minimium 3 procedur ICD-9 dziennie z listy dodatkowej ROKOa

minimium 2 procedur ICD-9 dziennie z listy dodatkowej ROKOb oraz ROKOc

rozpoznania zasadniczego z listy dodatkowej ROKOd

rozpoznania wspotistniejgcego z listy rozpoznan okreslonej w zataczniku nr 3b do zarzadzenia REH

Listy dodatkowe
ROKOa

93.1139 Inne ¢wiczenia z udziatem fizjoterapeuty
93.1202 Cwiczenia czynne wolne

93.1204 Cwiczenia samowspomagane

93.1205 Cwiczenia czynne w odcigzeniu

93.1304 Cwiczenia izotoniczne

93.1305 Cwiczenia izokinetyczne

93.1401 Cwiczenia jednoptaszczyznowe kilku stawéw na przyrzadach
93.1812 Czynnne ¢wiczenia oddechowe

93.1903 Cwiczenia sprawnosci manualnej

93.1907 Cwiczenia zespotowe

93.1909 Cwiczenia ogdlnousprawniajace indywidualne
93.3301 Kapiel wirowa koriczyn gérnych

93.3801 Metody reedukacji nerwowo - miesSniowej
93.3808 Metody neurofizjologiczne - metoda PNF
93.3812 Plastrowanie dynamiczne/Kinesiology Taping/
93.3816 Metody terapii manualnej - metoda Cyriaxa
93.3818 Metody terapii manulanej - metoda Kaltenborna - Evjenta
93.3821 Metody terapii manualnej - metoda Maitlanda
93.3827 Metody terapii manuanlej - inne

93.3831 Cwiczenia specjalne

93.3912 Masaz klasyczny - czeSciowy

93.3916 Masaz pneumatyczny

93.3918 Masaz inny



93.3981 Inne kapiele

93.3985 Masaz wibracyjny

93.3987 Drenaz limfatyczny ogdlny
93.3999 Zabiegi fizjoterapeutyczne - inne

ROKOb

89.01 Profilaktyka i promocja zdrowia
89.08 Inna konsultacja

ROKOc

94.08 Testy/ocena psychologiczna - inna

94.335 Trening autogenny

94.336 Terapia behawioralno-relaksacyjna - inne formy
94.36 Psychoterapia w formie zabaw

94.37 Psychoterapia integrujaca

94.39 Psychoterapia indywidualna - inne

94.44 Terapia grupowa - inne

94.49 Inne poradnictwo

ROKOd

197.2 Zespot obrzeku chtonnego po usunieciu sutka

197.8 Inne pozabiegowe zaburzenia funkcji uktadu krazenia, niesklasyfikowane gdzie indziej
197.9 Pozabiegowe zaburzenia funkcji uktadu krazenia, nieokreslone
C50.0 Brodawka i otoczka brodawki sutka

C50.1 Centralna czes$¢ sutka

€50.2 Cwiartka gérna wewnetrzna sutka

€50.3 Cwiartka dolna wewnetrzna sutka

€50.4 Cwiartka gérna zewnetrzna sutka

€50.5 Cwiartka dolna zewnetrzna sutka

C50.6 Czesc pachowa sutka

C50.8 Zmiana przekraczajaca granice sutka

C50.9 Sutek, nieokreslony

C79.8 Wtérny nowotwor ztosliwy innych okreslonych umiejscowien
D05.0 Rak zrazikowy in situ

D05.1 Rak wewnatrzprzewodowy in situ

D05.7 Inny rak sutka in situ

D05.9 Rak in situ sutku, nieokreslony

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie zatgcznika nr 1k do zarzqdzenia nr 2/2022/DSOZ Prezesa NFZ z dnia 3
stycznia 2022 r. w sprawie warunkdéw zawierania i realizacji uméw w rodzaju leczenie szpitalne — swiadczenia
kompleksowe z péZn. zm. oraz zatqgcznika nr 1on do zarzqdzenia nr 3/2022/DSOZ Prezesa NFZ z dnia 3 stycznia
2022 r. w sprawie warunkéw umow o udzielanie onkologicznych swiadczer kompleksowych z pézn. zm



